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• Цель эксперимента: знакомство с 
превращениями в пищеварительной 
системе человека.

• Задачи:
1. сформировать первичные знания о 

пищеварительной системе человека;
2. закрепить культурно-гигиенические навыки, 

сопровождающие приём пищи; 
3. воспитывать потребность в правильном 

питании и здоровом образе жизни;
4. развивать умение анализировать и делать 

выводы.



    

Что такое 
«превращение»? 
Какие превращения 
вы знаете?



Превращение-это изменение. 
Превращения бывают разные:



    

Куда девается, 
например, пища, 

которую мы съели?

А в теле 
человека могут 

происходить 
превращения?



Неужели мы состоим из 
фруктов, овощей, каши, 

борща и котлет?



    

Пища, попав в рот, 
измельчается, и под 
действием слюны 

начинает 
превращаться в 

другие вещества.

Конечно нет! Мы 
состоим из костей, 
мышц, кожи, волос 

и т.д.

Потом она 
попадает в 

желудок, где 
окончательно 

распадается на 
мельчайшие 

частицы веществ.

Эти частицы 
попадают в кровь и 

разносятся по 
всему телу.



    

И благодаря этому 
мы можем двигаться 

и расти!

Таким образом, 
каждая клеточка 

нашего тела 
получает питание.

Давайте проведем 
опыт и докажем, 
что в нашем теле 

действительно 
происходят 

превращения?! 

И поможет нам в 
этом хлеб.



Хлеб делают из муки, воды, 
соли и дрожжей.



Какой вкус у 
хлеба в 
первый 

момент, когда 
его только 

положили в 
рот?



    

Конечно соленый!

А если его 
пожевать 10-15 

секунд? 



Хлеб стал сладким 
на вкус!



Вывод:
У хлеба изменился вкус, 

благодаря его 
пережёвыванию и 

смешиванию со слюной. 

А значит произошло 
ПРЕВРАЩЕНИЕ  внутри 

нашего тела!


