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Бармица – элемент шлема в виде 
кольчужной сетки, обрамляющей 
шлем по нижнему краю. 

Бармица закрывала шею, плечи, 
затылок и боковые стороны 
головы; в некоторых случаях и 
нижнюю часть лица.



Бармица может быть открытой или круговой, 
закрывая в этом случае низ лица, и приплетаясь к 
наноснику или полумаске.
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Бармица является 
вспомогательным, чаще 
всего, съемным 
защитным элементом. 
Она присоединялась к 
шлему с помощью 
кожаного шнура, 
продеваемого через 
отверстия 
непосредственно в крае 
шлема, либо крепилась к 
проволочной дуге, 
продетой через 
проушины в нижней 
части шлема.



С одной стороны, подобная конструкция предоставляла 
почти неограниченный обзор для бойца, с другой стороны, 
лицо оказывалось под удовлетворительной защитой от 
секущих ударов. Кроме того, кольчужная сетка должна была 
хорошо отражать поражающее действие широколопастных 
стрел.
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