


➢ Каждый пункт проанализировать и 
оценить их в 1-2 или 3 балла по 
имеющейся проблеме. 

➢ Просуммировать результат и прибавить 
к нему цифру 20. 

➢ Это ваш приблизительный биологический 
возраст...




