
1 классы – 2022

ГБОУ Школа № 1381



В ГБОУ Школа №1381 три школьных отделения

Янтарный проезд, д.2 
(Школьное отделение №1)

Ул. Коминтерна, д.52 
(Школьное отделение №2)

Ул. Норильская, д.4 
(Школьное отделение №3)



Цели и задачи начального общего образования

формирование общей культуры

развитие личности

сохранение и укрепление здоровья

приобретение знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей

обеспечение преемственности начального 
общего и основ ного общего образования



Особенности обучения в 1 классе

❖33 учебные недели

❖ Безотметочное обучение

❖ Без домашних заданий

❖ Динамическая пауза

❖Режим обучения устанавливается ежегодно



Ступенчатый режим обучения

сентябрь - октябрь - 3 урока в день (35 минут)

ноябрь-декабрь – 4 урока (35 минут) 

январь – май 4 урока (один раз в неделю 5 уроков - 
за счет физкультуры) по 40 минут



Динамическая пауза
Цель  - переключение на новый вид деятельности, 
активный отдых.

предупреждение 
утомляемости и снижения 

работоспособности

сплочение детского 
коллектива

создание доверительной и 
комфортной атмосферы в 

классе 



Система «Проход-питание»



Режим пребывания



Организация питания и питьевого режима



Внешний вид обучающихся

Правила внутреннего 
распорядка обучающихся



Группы по присмотру и уходу

Кто ведет?
 -классные руководители / воспитатели 
Время проведения: 
  -по окончании урочной и внеурочной 
деятельности 
1 вариант – до 16:30 
2 вариант – до 19:00. 
Что включает в себя?
▪ Развивающие занятия
▪ Прогулки на свежем воздухе
▪ Участие в творческих и спортивных проектах
 Внебюджетная основа. 



Обеспечение учебниками и учебными пособиями



Особенности учебно-методического 
комплекта «Школа России»

личностно ориентированный и системно-
деятельностный характер обучения на основе 

дифференцированного подхода

эффективное сочетание лучших традиций 
российского образования и инноваций, 

проверенных практиками образовательного 
процесса

приоритет духовно-нравственного 
развития школьников



УМК «Школа России»

Школа духовно-нравственного развития

- Традиционная программа для детей с любым 
уровнем подготовки

- Тщательная проработка навыков учебной 
деятельности

- Обучение осознанному чтению, письму и счету
- Овладение трудовыми и 

здоровьесберегающими навыками
- Практикоориентированность
- Совместная деятельность школы и семьи



УМК «Школа России» + МЭШ



       Для информации…
ГБОУ Школа № 1381 

2021-2022 учебный год: 

- 32 класса и 885 обучающихся на уровне 
НОО;

- Участник образовательного проекта 
«Эффективная начальная школа»



«Эффективная началка 
(«Московская началка»)»

освоение программы за 3 года

эффективная организация 
образовательного времени 

разнообразие внеурочной 
деятельности

сохранение повышенной мотивации

эффективная организация 
образовательного времени 



На 1 сентября 2022 года – от 6 лет 6 месяцев и 
до 8 лет

Результаты педагогической диагностики 
МЦКО (апрель 2022 года)

Условия поступления в Эффективную началку



Учебный план ГБОУ Школа № 1381 
Начальное общее образование

Учебные предметы, курсы

Количество часов в неделю

1
ЭН (1 год обучения)

2 3
ЭН

4
ЭН

1 полугодие 2 полугодие 2 год 
обучения

3 год 
обучения

Обязательная часть
Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3
Иностранный язык (английский)   2 2 2 2 2 2

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология 1 1 1 1 1 1 1 1

Основы православной культуры       

1 1

Основы исламской культуры       
Основы буддийской культуры       

Основы иудейской культуры       
Основы религиозных культур народов 

России       

Основы светской этики       
Итого (количество часов обязательной 
части) 19 19 21 21 21 21 21 21

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Основы алгоритмизации и 
программирования  1 1   1  1

Алгоритмика 1   1 1  1  
Английский для начинающих 1
ОФП/Ритмика 1
Итого 2 2 2 2 2 2  2 2
Максимальная учебная недельная 
нагрузка 21 21 23 23 23 23  23 23

Количество учебных недель 33 16 17 34 34 34  34 34



Какие результаты?
Личностные, метапредметные и 
предметные результаты по ФГОС

В какой форме проводятся?
В отличной от урочной форме (студия, 
клуб, секция, кружок)

Насколько обязательно?
Каждый ученик обязательно занимается по 
программам внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность



План внеурочной деятельности ГБОУ Школа № 1381 
Начальное общее образование

 
 
 
1

ЭН (1 год обучения)  
 
2

 

3
ЭН (2 год 
обучения)

 
 
4

ЭН (3 год 
обучения)1 полугодие 2 полугодие

Естественно-научные 
эксперименты

 
1 1

 
   

1
 
 

 
1

Осмысленное чтение    
1

 
1

 
1

 
1

 
1

 
1

Проектная деятельность  
1

Английская грамматика 1
Основы финансовой 
грамотности

1



УЧИТЕЛЯ 
1 КЛАССОВ - 2022



Шадрина Анна Владимировна
Педагогический стаж: 25 лет

Стаж работы в ГБОУ Школа №1381:

 с 2014 г.

Образование: высшее

Квалификационная категория: высшая

 

   



Колесникова Валентина Анатольевна
Педагогический стаж: 43 года

Стаж работы в ГБОУ Школа №1381: 11лет

Образование: высшее

Квалификационная категория: высшая

 

   



Новичкова Оксана Борисовна
Педагогический стаж: 17 лет

Стаж работы в ГБОУ Школа №1381: 15 лет

Образование: высшее

Квалификационная категория: высшая

 

   



Бабурова Ольга Александровна
Педагогический стаж: 29 лет

Стаж работы в ГБОУ Школа 
№1381: 25 лет

Образование: высшее

Квалификационная категория: 
высшая

 

   



Скрипник Снежана Михайловна  

• Педагогический стаж: 4 года

• Стаж работы в ГБОУ Школа 
№1381: 4 года 

• Образование: высшее. 
    



Педагогический стаж:  37 лет

Стаж работы в ГБОУ Школа №1381: 18 лет

Образование: высшее

Квалификационная категория: высшая 
      

Ерофеева 
Елена Васильевна



Сулейманова Оксана Халиловна
Педагогический стаж: 11 лет

В ГБОУ Школа № 1381 работает первый год.

Образование: высшее

Квалификационная категория: первая

 

 

   



Мамаенко Людмила Юрьевна
Педагогический стаж: 40 лет

Стаж работы в ГБОУ Школа №1381: 27 лет

Образование: высшее

Квалификационная категория: высшая

 

   



Информация для будущих первоклассников



До скорых встреч в первом 
классе!


