
Проблема удовлетворенности браком.                 
Формула качества брака Левиса-Спаниера

(лонгитюд 1938-1948-1958, США-Европа)
[Grechem Levis, David Spanier]

I. Добрачные
факторы

• гомогенность
• личностные 
свойства

• родительская 
модель

• значимые Другие
• независимые 
переменные

II. Социально-
экономические 

факторы

• экономические
• структура дома
• работа, профессия
• общность 
деятельности

• социальная 
активность

III. Личностно-
диадические факторы

• отношение к 
партнеру

• эмоциональная 
удовлетворенность

• общение в  паре
• ролевые позиции
• взаимодействие в 
паре

• отсутствие 
сексизмов

• этиология сексизмов

Основные 3 группы нормативных факторов + 
ряд переменных ненормативных факторов в каждой 

группе



Добрачные факторы

• гомогенность
• личностные свойства
• родительская модель
• значимые Другие
• независимые переменные



Социально-экономические 
факторы

• экономические
• структура дома
• работа, профессия
• общность деятельности
• социальная активность



Личностно-диадические
 факторы

• отношение к партнеру
• эмоциональная удовлетворенность
• общение в  паре
• ролевые позиции
• взаимодействие в паре
• отсутствие сексизмов
• этиология сексизмов



Межличностные sexизмы
(Дж. О’Нил, США -  Коннектикут)

• Поло-ролевой конфликт
• Психологическое подавление и 
разрушение  личности

• Уничижение другого, его 
профессиональной компетентности

• Изощренная форма насилия над 
личностью

• Семейная, социальная, 
профессиональная, корпоративная 
сферы деятельности



Основные 16 параметров 
sexизмов10. Демонстрация власти

11. Использование страхов
12. Угрозы (отстранение от дел)
13. Соблазнение, домогательства и  
харазмент
14. Перекладывание ответственности
15. Унижение человеческого 
достоинства
16. Пренебрежение Другим

1. Недооценка личности Другого       
2. Подавление личности 
3. Обзывания и клички
4. Унижение при третьих лицах
5. Обвинения без поддержки
6. Губительные отказы
7. Использование сплетен, как информации
8. Ложь и доносы, как аргументы
9. манипуляции

                                       Этиология сексизмов:
• Жесткие доминантные родители
• Бумеранг из детства (Фобии)
• «Жертва» sexизмов
• Эмансипация женщины
• Страх профессиональных неудач
• Конфликт пола
• Корпоративная конкуренция


