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Индии



�Индия - страна одной из 
древнейших 
цивилизаций мира с 
благоприятном 
климатом, благодаря 
чему она сильно 
привлекает туристов



� В Индии процветают две основные религии – Индуизм и Буддизм

Религия



� Индуизм (зародилась около 2 тысячелетия до н.э. 
на территории Индии)

Это политеистическая религия (поклоняются 
множеству божеств)

Основные божества:
Шива  (разрушитель)
Вишну  (охранитель)
Брахма  (творец)
Шакти  (женское божественное начало, супруги 

богов)
Ганеш (мудрости и предпринимательства)

Индуизм



ВИШНУ

Он умеет принимать земные 
воплощения, чтобы спасти 
Вселенную от катастрофы.



участвует в мироздании и 
переменах.

ШИВА



БРАХМА
Родившись, Брахма из 
своего дыхания 
создаёт весь мир, 
который остаётся 
неизменным  в 
течение одного дня 
Брахмы 
(8 640 млрд земных 
лет.).



ШАК
ТИ Шакти — это 

Божественная 
Мать (Мать-
Природа).



 Его нужно
 задбрить 
перед началом 
любого 
практического 
дела.

ГАНЕ
Ш



� Драхма – морально-нравственный 
долг

� Сансара – круговорот рождения и 
смерти (Реинкарнация)

� Карма - вера в то, что поступки 
влияют на качество перерождений

� Йога – комплекс физических и 
духовных (медитативных ) 
упражнений

Основные каноны и 
верования:



� Основатель индийский принц Гаутама

� Основная идея: мир полон страданий и 
человек должен пройти жизненный 
путь так, чтобы избавиться от них. 
Нужно соблюдать ряд «истин» и тогда 
цепь перерождений прервется и 
человек больше не вернется в мир 
полный страданий.

Буддизм



� В Индии более всего распространены 
Ступы.

� Ступы это погребальные сооружения
� Считается, что в Ступах хранятся 

священные реликвии Будды.
� Вокруг Ступ часто существует ограда, 

испещренная рельефами, которые 
описывают жизнь Будды.

Буддистские храмы



Ступа в Санчи



� В качестве жеста «да» (вместо кивка головой, как 
у нас), индийцы раскачивают головой в стороны, 
наподобие нашего «ай-ай-ай».

� Движение здесь левостороннее, такое понятие 
как ПДД если и существует то весьма условно, 
главное правило на дороге — это гудок. Причем в 
отличие к примеру от указателя повортниками, 
гудок носит скорее предупредительный характер, 
т.е. побибикал и тут же начинает поворот, а если 
не уступил — твои проблемы, тебя ведь 
предупреждали.

интересные факты о 
культуре индии



� Среди мужчин распространена тесная дружба, 
до такой степени что здесь частенько можно 
встретить их, идущих держась за руку или 
обнявшись (без сексуального подтекста).

� Индийская кухня, особенно южная, очень острая, 
с большим количеством специй. Просьбы «no 
spicy», «no chilly» редко приводят к ожидаемому 
результату, несмотря на усердные кивки головой 
официанта.

�  В большинстве случаев для обозначения места 
где можно покушать, используется слово Hotel. 
При этом большинство отелей называются Lodge, 
но некоторые, особенно крупные также в названии 
используют Hotel.



� Самые распространенные фрукты — папайи, 
ананасы, мандарины и бананы, причем последних 
огромное количество сортов — большие и 
маленькие, толстые и тонкие, желтые, красные и 
зеленые. Часто продаются также и яблоки, но 
невероятно дорогие.

� Блюда для разных приемов пищи как правило 
четко разделяются на завтрак ( до 11), обед( с 12 до 
15) и ужин ( с 19 до 21). Время, впрочем, довольно 
условное и может варьироваться, но заказать днем 
что-то из меню breakfast, а днем из dinner чаще 
всего не получится. Притом что с 15 до 18-19 
многия кафе вообще закрыты.



� Алкоголя в свободной продаже нет. т.е. он 
и не запрещен, но особо не приветствуется — 
купить можно только в специально 
отведенных местах. В большинстве кафе его 
также официально нет (иногда продают «из-
под полы»), есть только в ресторанах.

� Центрального горячего 
водоснабжения нигде нет. В самых дешевых 
гестхаусах горячей воды нет в принципе, в 
некоторых ее приносят утром в бачке 
(иногда за дополнительные деньги), в более 
дорогих есть бойлеры.



� Туалетной бумагой индусы не пользуются, вместо этого 
в цивилизованных местах рядом с унитазом висит 
небольшой душик, а в местах попроще — кран с водой и 
ковшик.

� Индуистские храмы начинают работать в 5 утра и это, 
как правило, сопровождается громкими завываниями 
(молитвой) в микрофон на всю округу, на улицу выставлены 
огромные динамики.

�  Большинство индусов очень набожные, верующие. В 
храмы везде очереди, повсюду много паломников и как 
следствие широко развит бизнес по продаже подношений 
— как правило это набор из цветов и фруктов (бананы, 
кокосы). У некоторых даже дома есть небольшая 
молитвенная комнатка с алтарем и божествами



� Индийцы в основной своей массе не любят 
купаться в море, предпочитают озера с 
пресной водой и без волн. Женщины вообще 
никогда не купаются, по крайней мере в 
общественных местах.

� Часто местные, преимущественно 
молодые люди, из не туристических 
районов просят сфотографироваться с нами. 
Дети просто здороваются и машут руками 
или просят их сфотографировать. Люди в 
возрасте также охотно позируют перед 
объективом, а потом с невинными глазами 
просят «мани-мани».



� Типичная процедура знакомства со 
стороны местных состоит из двух вопросов 
«вич кантри?, нейм?». Иногда просто 
спрашивают «нейм?» и удовлетворившись 
идут дальше.

� Дети, завидев туристов, часто просят 
«СКУЛЬПЕН» — school pen (школьная 
ручка), видимо другие туристы часто им 
дарят.

�  Цены на посещение различных парков, 
дворцов, заповедников часто отличаются для 
местных и для иностранных туристов как 
правило в 10, а иногда и в 15 раз, например 
10 и 150 рупий.



� Самая распространенная одежда среди 
женщин — это сари, молодые мужчины ходят в 
джинсах и футболках, 

а старшее поколие часто 
предпочитает 
лунги — тряпка обмотанная
 вокруг ног, наматывается на 
голое тело.





� В поездах, в общих вагонах (класса general), если нет 
свободных мест, люди спокойно ездят на багажных полках. 
(на багажной полке помещается до 3 человек и багаж)
В вагонах класса sleeper на двух боковых полках может 
размещаться до 5 человек — двое на верхней, 3 на нижней, 
а в плацкарте где в России едут четверо, здесь 6 полок но 
спят и сидят на них не шестеро, а 9-10 человек, так и спят 
кучей, также спят в проходах прямо на полу и в тамбурах у 
туалетов и входов. В каждом вагоне по 2 типа туалетов — 
западный стиль (унитаз) и индийский (дырка в полу).



� Йога и Аюрведа — это два больших мифа 
об Индии. В России многие считают, что в 
Индии все индусы поголовно занимаются 
йогой и лечатся Аюрведой, но и то и другое 
больше распространено за пределами 
Индии, да и здесь пользуется популярностью 
в основном среди туристов.

� * Аюрведа – это знание о здоровье и 
долголетии человека, которое корнями 
уходит вглубь веков (альтернативная 
медицина).



Спасибо за внимание!


