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Сказкотерапия – это процесс 
переноса сказочных смыслов в 
реальность, т.е. осознание 
взаимосвязи смысла 
сказочной ситуации и 
сказочных событий с реальной 
жизнью и поведением 
человека в реальных 
обстоятельствах, 
объективизация проблемных 
ситуаций 



Этапы 
сказкотерапии

1. Устное 
народное 
творчество

4. Интегративный 
(комплексная 
сказкотерапия)

2. Собрание и 
исследование 
сказок и мифов

3.
Психотехническ
ий (сценарий 
твоей жизни)



Этапы проведения 
сказкотерапии
1.Ритуал "входа" в сказку. Создать 
настрой на совместную работу. Войти в 
сказку. 



2. Повторение 

3. Расширение 

4. Закрепление 



5. Интеграция 

6.Резюмирование 



7.Ритуал "выхода" из сказки 



Спасибо


