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Положения – часть 1

1. В центре изучения психологии будущего – 
человек (антропология) и личность 
(персонология) ; 

2. Психология будущего будет максимально 
проста и применима в жизни ;

3. Психология будущего будет использовать 
интегральный подход ;

4. Психология будущего обязательно будет 
включать себя элементы философии, 
житейского опыта и здравого смысла ;

5. Психология будущего будет уделять особое 
внимание феноменам любви,счастья и 
проблеме смысла жизни ;



Положения – часть 2

6. Психология будущего будет активно изучать 
способности разума и мозг – применять 
достижения когнитивистики и нейронауки ;

7. Психология будущего будет включать в себя 
такие направления как: гуманистическое 
(феноменологическая, экзистенциальная и 
позитивная психология), индивидуальную 
психологию А. Адлера, эзотерическое 
учение В. Зеланда, Э. Толле;



Положения – часть 3

8. Самые главные качества психолога 
будущего – человечность и умение мыслить 
;

9. Поскольку природа человека биосоциальна, 
психология будущего будет опираться на 
исследования таких разделов, как 
эволюционная и социальная психология;

10. Психология будущего будет активно 
использовать достижения других наук ;



Положения – часть 4

11. Психология будущего пересмотрит свой 
взгляд на шизофрению  опираясь на 
антипсихиатрию Р. Лэйнга, теорию 
духовного кризиса А. Омкара и гипотезу 
дофаминовой самостимуляции ;

12. Психология будущего будет использовать 
этическую составляющую всех религий.



Заключение

    Уверен в том, что психология 
будущего будет эффективно 
работать на благо всего 
Человечества!

   (Сергей Штейнгарт, shteyngart@yandex.ru, +7 (950) 226 09 49, СПб)
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