
Нитевой лифтинг промежности. 
Общий смысл, показания, 
техника, плюсы и минусы, 

эффективность.
Колсанова В.Н



• В 2011 г. итальянский пластический 
хирург C. Accardo разработал 
инновационную малоинвазивную 
технологию Vaginal Narrower по 
коррекции несостоятельности МТД 
методом перинеовагинального 
лифтинга. 



Используемые нити

•  монофиламентные нити
• состоят из капролактона и полидиоксанона
• длительный срок рассасывания (до 18 
месяцев)

• безопасно в отношении развития 
инфекционных осложнений



Техника операции



Преимущества метода
• Малоинвазивность
• Сохранение эффекта до 3-5 лет
• возможность проведения под местной анестезией, 
продолжительность пребывания пациентки в 
стационаре менее 1 дня

• Время операции в среднем составляет около 20 
минут

• Восстановительный период после данной 
процедуры продолжается 2-3 дня

• спустя 4-6 недель после операции пациентки могут 
вернуться к нормальному и активному образу жизни

• Проведение перинеовагинального лифтинга не 
требует в дальнейшем родоразрешения путем 
операции кесарева сечения.



Эффективность

• Перспективно  на ранних стадиях 
пролапса


