
«Русский народный костюм»
Россия

Урок по предмету 
«Изобразительное искусство»

 в 4 классе



Московская губерния





     Мужской народный костюм.
Найди отличия от современной рубахи.



Рубаха – 
косоворотка
Портки  – штаны
Пояс – кушак
Сапоги, лапти
Шапка



   Основой женского и мужского костюма была рубаха из льняной материи.
 У мужчин длина рубахи была ниже коленей, у женщин – до самых пят. 

Мужчины носили рубаху и порты.



     Женский народный костюм

     Рубаха      Сарафан



Головные уборы

Повязка-
лента Венец КорунаКокошник

Сорока Повойник Платок Кичка





Одежда, украшенная вышивкой, служила 
оберегом, защитой от злых сил.



Задание:
1. Изобрази крестьянку (или 

крестьянина) в народном костюме в 
полный рост в русском костюме. Не 
забывай, что русский костюм 
украшали вышивкой в основном 
КРАСНОГО цвета. Она служила 
оберегом для человека.

2. Альбом расположи вертикально.

3.  Сделай отметки в верху и внизу 
(рост)

4. Проведи вертикальную линию 
(чтобы фигура не наклонилась влево 
или вправо.

5. Рассмотри из каких геометрических 
фигур они состоят (сл.слайды).

6. Без нажима карандаша нарисуй 
фигуру, затем закругли детали.

7. Отметь участки, где будут 
украшения на одежде.

8. Прорисуй детали и раскрась.



• Рассмотрим  
женскую фигуру в 
соответствии с 
геометрическими 
фигурами.



• Рассмотрим  
мужскую фигуру в 
соответствии с 
геометрическими 
фигурами.


