
ГРУППЫ РАННЕГО ЭСТЕТИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ

«Ритмика и танец»



•Специальная, удобная форма 
одежды;
•Специальная танцевальная обувь;
•Коврик для гимнастических 
упражнений.

ЧТО  НЕОБХОДИМО   ДЛЯ   ЗАНЯТИЯ         ПО    
РИТМИКЕ И ТАНЦУ:



ФОРМА  ДЛЯ ДЕВОЧЕК
• Гимнастический купальник любой расцветки, любой 

длины рукав;
• НЕ ЧЁРНЫЕ !
• Коротенькая юбочка из шифона или любой другой лёгкой 

ткани в цвет купальника или подходящая по тону;
• Светлые коротенькие носочки на ногах; 
• Легинсы, лосины, балетное трико – НЕ ЧЁРНЫЕ !
• НЕ ГОЛЬФЫ !
• Мягкие балетные туфли белого или бежевого цвета.
• НЕ ЧЕШКИ !
• Купальник с длинным рукавом или водолазка на 

купальник – на холодный период – НЕ ПОД КУПАЛЬНИК !















ПРИЧЁСКА ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Всегда  аккуратно 
прибранные волосы при 
любой длине.





ФОРМА ОДЕЖДЫ ДЛЯ МАЛЬЧИКА

•Маечка или футболка любой светлой расцветки;
•Шорты из эластичной ткани;
• БЕЗ КАРМАНОВ !
• Лосины или легинсы  тёмных расцветок, 

футболка с длинными рукавами или  тонкая  
водолазка облегающего силуэта – на холодный 
период;
• НЕ СПОРТИВНЫЙ КОСТЮМ !
• На ногах носочки  коротенькие - НЕ ГОЛЬФЫ !
•Мягкие балетные туфли  белого или  чёрного 

цвета – НЕ ЧЕШКИ !









КОВРИК ДЛЯ ГИМНАСТИКИ
• Старое детское байковое одеяло, сложенное 

пополам и прошитое по периметру; 
•Любая аппликация на одной стороне коврика 

(это будет лицевая сторона);
•Коврик должен быть обязательно мягкий, 

размером примерно 60 × 100 см.







«Сцена»
Ул. Мамина-Сибиряка, 102

«Болеро» ул. Толмачева 22, 
ТЦ "SILA VOLI", 1 этаж

«Dance Mania»
ул. Радищева 4 (напротив ТРЦ 
"Гринвич") 

АДРЕСА МАГАЗИНОВ ОДЕЖДЫ     И 
ОБУВИ ДЛЯ ТАНЦЕВ:

«Декатлон»  
Вайнера, 48. 
Репина, 94 (Радуга-парк)



ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ:

▪ Не опаздывать на занятия.
▪ Если всё-таки опоздали, подождать, пока в классе  

закончиться музыка,  и только после этого завести 
ребёнка в класс.

▪ Сидеть в коридоре (ребёнок может  заплакать, 
захотеть в туалет и прочее).

▪ В коридоре следить за детьми, не давать им 
носиться по коридорам и громко кричать – в школе 
идут занятия, нет единой системы звонков.

▪ Настраивать детей на внимательную работу на 
уроке.

▪ Не кормить детей перед занятием !!! Сводить в 
туалет.


