
Механическая 
кулинарная 
обработка 

овощей
Теория

Пищевая ценность овощей, первичная обработка овощей, простые 
формы нарезки овощей и их кулинарное использование

Практика
Первичная обработка корнеплодов и клубнеплодов, приемы 

шинкования, нарезка простых форм из овощей.
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