
1847 г. Лев Николаевич 
Толстой заводит 
дневник.
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► Лев Толстой вел дневники 
большую часть своей жизни. В 
них он не только описывал 
события, но и рассуждал о 
собственных моральных 
качествах, литературе и высоком 
предназначении писателя.



► 17 сентября 1855 года. «Все-таки единственное, 
главное и преобладающее над всеми другими 
наклонностями и занятиями должна быть 
литература. Моя цель — литературная слава. Добро, 
которое я могу сделать своими сочиненьями…»



► Толстой начинал вести дневник для наблюдения за развитием своих 
способностей, избавлением от слабостей, нравственным 
самосовершенствованием: «Я никогда не имел дневника, потому что 
не видал никакой пользы от него. Теперь же, когда я занимаюсь 
развитием своих способностей, по дневнику я буду в состоянии 
судить о ходе этого развития» (запись 7 апреля 1847 г.). Первый 
дневник Толстого, главная цель которого — воспитание и 
самообразование, оборвался на записи 16 июня 1847 г.



Только через 3 года, 14 
июня 1850 г., в Ясной 
Поляне Толстой вернулся 
к ведению дневника.



► Рассуждая о своих моральных качествах Лев Николаевич поднимал 
многие насущные для каждого человека вопросы: «как побороть 
лень?», «что делать с грустью?», «как бороться с собственными 
пороками», и многие другие. 



► Лев Николаевич в своих дневниках отмечал также правила по 
которым намеревался жить: «Правила для подчинения воле чувства 
самолюбия», «Правила для развития воли разумной», «Правила для 
развития деятельности чувственной» и многие другие.

► 24 декабря 1850 г. «Правила. Как можно меньше 
про себя рассказывать. Говорить громко и 
отчетливо.»



«Всегда трудись», «Не тщеславься», «Не гадай», 
«Не мечтай», «В удовлетворении каждого чувства 

физического и морального будь воздержан».



► 7 марта 1851 г. в Москве Толстой начинает дневник совершенно особого 
характера: «Нахожу для дневника, кроме определения будущих действий, 
полезную цель — отчёт каждого дня, с точки зрения тех слабостей, от 
которых хочешь исправиться». 8 марта 1851 г. — задание самому себе: 
«Составить журнал для слабостей. (Франклиновский)». «Франклиновский» 
журнал, который Толстой вёл несколько лет одновременно с дневником, не 
сохранился.



►  В нём Лев 
Николаевич 
максимально 
откровенно и без 
прикрас описывает 
себя. 



► «Главные мои недостатки. 1) Неосновательность (под этим я 
разумею: нерешительность, непостоянство и 
непоследовательность). 2) Неприятный тяжелый характер, 
раздражительность, излишнее самолюбие, тщеславие. 3) Привычка 
к праздности. Буду стараться постоянно наблюдать за этими 
тремя основными пороками и записывать всякий раз, что буду 
впадать в них»



► Не забывает он отметить 
и тот факт, что именно 
лень мешает ему стать 
нормальным человеком.



Уникальность его 
дневников в 
предельной честности, 
лаконичности, 
структурированности и 
немногословности, в 
отличии от его же 
романа «Война и мир». 



В своих дневниках Лев 
Николаевич предстаёт 
перед нами обычным 
человеком, таким же как и 
все мы, со своими 
пороками и недостатками, 
со своими радостями и 
печалями. 





► Благодаря ним мы можем сравнить себя с писателем, как и он 
иногда сравнивал себя с коллегами. 

► «Вот факт, который надо вспоминать почаще. 
Теккерей 30 лет собирался написать свой первый 
роман, а Александр Дюма пишет по два в неделю.»



► Всё это в совокупности и делает дневники в наши дни более 
актуальными чем когда-либо. Потому что именно сейчас мы 
начинаем активно принимать себя такими, какие мы есть. Но все 
мы хотим быть лучше.

► Благодаря Льву Николаевичу мы понимаем, что мы не одиноки в 
своей борьбе, и что даже гениям иногда бывает мешает лень. И 
наверное каждому из нас не помешало бы завести такой дневник, 
для разговоров прежде всего с самим собой.

► Ведь рано или поздно каждый из нас встанет перед эти выбором.




