Sterila Kirurgiska halata
uzvilkSana



Sterils halats

* Operaciju masas veic roku Kirurgisko dezinekciju —apstrada ar
specialiem roku dezinficEéjoSiem lidzekliem.

* Péc roku sagatavoSanas masa uzvelk sterilu halatu.

*No velas tvertnes uzmanigi iznem salocitu halatu un to atloka,
raugoties, lai aréjas malas nepieskartos blakusesoSiem
priekSmetiem, ka arT masas apg€érbam.



Sterils halats

* Halatu sak uzvilkt, turot to izstieptas rokas un iebazot piedurknés
abas rokas reiz€; halatu uzvelk no priekSpuses.

* Asistents, kas palldz masai apgérbties, sakarto halatu, pavelkot aiz
malinam no mugurpuses un aizsien lentites.

* Ja aizsienamas lentites atrodas halata priekSpusé, tad masa pasniedz
tas asistentam un vinS uzmanigi, nepieskaroties masas rokai, satver
tas un aizsien.

* Halata piedurknu lentites (ja tadas ir) masa sasien pati.

* Ja masa velk vienreizlietojamo halatu, tad uzvilkSanas kartiba ir tada
pati, vienigi halats tiek iznemts no iesainojuma.



Sterils halats

*Kirurgiskas komandas halati tiek uzskatiti par steriliem krGSu
priekSpus€. Ari piedurknes tiek uzskatitas par sterilam 24 cm
augstuma virs elkona.

* Piedurknes atloks tiek uzskatits par nesterilu, jo tas uzsic mitrumu un
nav efektiva bakteriala barjera.

* Piedurknu atlokiem vienmer jabut nosegtiem ar steriliem cimdiem.

* Citas zonas, kas tiek uzskatitas par nesterilam, ir — kakla zona, plecu
zona, vietas zem rokam un mugura.

« STs vietas var inficét svistot un kustinot galvu un kaklu, berz&joties.
Muguras dalu nedrikst uzskatit par sterilu, jo sterilais personals nevar
to redzet un pasargat no infekcijas.



Sterils halats

* Par sterilu tiek uzskatita ta halata prieksdala, kas atrodas viena augstuma
ar sterilo virsmu, jo liela dala sterila personala strada pie sterila galda.

« ST iemesla dél| sterilajam personalam ir ieteicams izvairities mainit
atrasanas augstumu, piemé€ram, nokapjot no kajsolina uz gridas.

* Lai nodroSinatu sterilitati, sterilas personas nedrikst pielaut, ka vinu rokas
vai kads priekSmets nonak zemaka Iiment par sterilo virsmu.

« STs personas nedrikst ne sédét, ne noliekties pie nesterilam virsmam, jo
tas pastiprina inficESanas risku.

* Vieniga reize, kad Sis personas drikst apsésties, ir tad, kad visa operacija
tiek aizvadita sedus stavoklT.



