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Яд
• Испытание проведено Ганеманом и описано 

в  Materia Medica Pura, 1065 симптомов. 
• Легко растворяется в воде превращаясь в 

очень популярный в прежние времена яд, не 
имеющий ни вкуса, ни запаха. 

• После смерти в результате отравления 
мышьяком тело не разлагается в течение 16 
дней.
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Общее действие
1. Некротическое действие
• Клеточный яд, блокирующий процессы окисления и 

приводящий к некрозу.

•  Яд растворимый, с чем связана возможность 
повреждения практически любой ткани организма

   ARSENICUM ALBUM ЯВЛЯЕТСЯ ПРЕПАРАТОМ С 
ПОВРЕЖДАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ В ЛЮБОМ, ГДЕ 
БЫ ОН НИ НАХОДИЛСЯ. МЕСТЕ.
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Однако наиболее часто повреждаются:
•  пищеварительный тракт с воспалением и изъязвлениями, что 

может привести к развитию холероподобного синдрома

• дыхательный аппарат с воспалительной реакцией на всем 
протяжении дыхательных путей ( от носа до легких), со 
спазмами, с чем связана астмоподобная одышка у таких 
больных

•  аппарат кровообращения:
–  на уровне эритроцитов ( анемия за счет блокады 

окислительно-восстановительных реакций)

– на уровне свертывающей системы крови ( кровотечения 
темной, нередко с гнойными включениями кровью)

–  на уровне артерий и вен ( воспаление)

–  на уровне сердца ( грудная жаба. асистолия).
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 Б. Избирательное токсическое действие на 

центральную нервную систему. 
– Реакция, главным образом, угнетающая с 

сильной прострацией и быстрым 
присоединением возбуждения: 
беспокойство и возбужденное состояние.
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3. Действие на выделительный 
аппарат кожи и волос.

• На уровне кожи: три стадии:
1. Сухость и шелушение
2. Гиперкератоз
3. Образование язв

•  На уровне кожных  дериватов: 
– волосы становятся тонкими и шелковистыми, 

но ломкими
–  ногти обесцвечиваются и слоятся
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психика  

• Главная проблема - неуверенность, тревога, в 
основном, в отношении здоровья.
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НЕУВЕРЕННОСТЬ, НЕЗАЩИЩЕННОСТЬ:

• Финансовая  - не хватит денег, чтобы 
выжить.

• Страх за здоровье - заболею и умру, 
поэтому хочет, чтобы всё время кто-то 
был рядом.

• Страх одиночества - кто-то должен быть 
рядом, чтобы спасти
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ВНУТРЕННЯЯ 
НЕЗАЩИЩЕНННОСТЬ

• Глубокое, постоянное и ужасное 
ощущение незащищенности в основе 
всей его жизни.

• Его симптомы являются следствием этой 
внутренней незащищенности, в 
результате малейшая провокация 
неизбежно приводит к сильнейшей 
тревоге
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Arsenicum  Album 

•  Придирчивый 
•  Критичный 
•  Ворчливый 
•  Привередливый, брезгливый
•  Капризный, раздражительный
•  Скупость 
•  Хватательные движения во сне
•  Зябкий 

Виджейкар (Notes)
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• МУЧИТЕЛЬНАЯ ТОСКА: тревога 
настолько сильная, что она похожа на 
умирание

• СТРАХ  СМЕРТИ с ДРОЖЬЮ и 
БЕСПОКОЙСТВОМ, которые гонят его      
С МЕСТА НА МЕСТО

• ОЩУЩЕНИЕ КАК БУДТО ОН УМИРАЕТ, 
особенно после полуночи, 12-3 час.
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ПОТЕРЯ КОНТРОЛЯ=СМЕРТЬ
• ПОТРЕБНОСТЬ ДЕРЖАТЬ ПОД 

КОНТРОЛЕМ все, что его окружает, 
старается контролировать 

• Ощущение, как будто если самая 
мелкая вещь окажется не на месте, 
то я умру

• ДОЛЖЕН контролировать ВСЕ 
ВРЕМЯ
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КОНТРОЛЬ, КОМПУЛЬСИВНЫЕ И 
НАВЯЗЧИВЫЕ ДЕЙСТВИЯ

• Проверяет и перепроверяет 
• Компульсивные и навязчивые 

действия: мытье рук, ритуалы, 
нервная анорексия или чрезмерная 
физическая нагрузка

• Не суеверный, не обладает 
магическим мышлением, в основе 
потребность все контролировать
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ПЕДАНТИЧНОСТЬ++++  

• Чрезмерная педантичность отражает 
его страх потерять контроль

• Необходим ПОРЯДОК, идеальная 
опрятность, пунктуальность из-за 
ощущения внутренней 
незащищенности
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 Перфекционист
• Все должно быть совершенным
• Ему нужно все самое лучшее :
   Идеальная работа, идеальная внешность, 

идеальный дом, но он все равно не 
удовлетворен

• Может даже считать себя 
неаккуратным, так как не достиг 
совершенства
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Эгоистичный и Несчастный
• Эгоистичный, рассматривает все события с 

точки зрения того, как они на него 
повлияют

• Чрезвычайная скаредность, на всякий 
случай все сохраняет, ничего не 
выбрасывает 

• Импульс убить или страх, что кого-нибудь 
убьет.

• Если он не может справиться с тоской, то 
впадает в отчаяние из-за невозможности 
выздороветь и у него развивается тяжелая 
депрессия вплоть до суицида.
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 психика
•  Стремление к безопасности ( эгоизм)
• Требует помощи, присутствия людей, хочет быть в компании.
•  СТРАХИ: одиночества, заболеть раком, грабителей, бедности, 

СМЕРТИ.
•  Волнуется, что события будут происходить неправильно, 

тревожится за других.
•  БЕСПОКОЙСТВО ( ВОЗБУЖДЕНИЕ), не может расслабиться, 

тревожный.
•  Жадный, собиратель ( коллекций).
•  Дотошный ( fastidious), стремиться находить у других ошибки ( 

faultfinding).
• Тревожится о здоровье. Позже: отчаяние от невозможности 

выздороветь.
• Невротическая анорексия ( 1-ый препарат) ( Nat-M., Sep, Nux-v, 

Ign, Verat, Abrot, Sulph).
• Суицидальные настроения. Импульс убивать, боится реально убить.
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ОБЩИЕ СИМПТОМЫ 
• Характерная триада: Слабость, возбуждение, 

беспокойство.
• Озноб и общее ухудшение состояния от холода. 

Желание тепла.Общее и местное улучшение от тепла. 
•    Беспокойный. Ходит из комнаты в комнату, 

пересаживается с кровати на стул, со стула на диван. 
• Периодичность симптомов, ежедневное повторение, 

циклы в 14 дней или любая периодическая жалоба или 
жалобы с определенным ритмом.

•  Общее ухудшение состояния в полночь или с 12 
часов до 13 или 15часов дня.
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ОБЩИЕ СИМПТОМЫ
• Боли обычно жгучие ( при этом облегчаются 

теплом).
•  Зловоние; гнилостные выделения. 
• Едкие, саднящие выделения.
• Чаще - правосторонние жалобы. 
• Тенденция к злокачественности
•  Общее ухудшение состояния на море.
• Геморрагическая тенденция.
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ОБЩИЕ СИМПТОМЫ

• ПИЩЕВЫЕ ПРИСТРАСТИЯ:
– Желание: жирного, кислого, лимонов, алкоголя, хлеба, теплой 

пищи, теплых напитков в небольших количествах
– Отвращения: бобовые, мучное. Отвращение к пище, 

неприятна даже мысль о еде. Горький вкус во рту после 
еды и питья.

• ЖАЖДА 
– Страстное желание холодной воды, кислого или алкогольных 

напитков. 
– с желанием пить часто и малыми количествами
 ( холодное питье)
– Жажда  с желанием большого количества  холодного питья
– Рвота спустя короткое время после еды или питья

• 
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МОДАЛЬНОСТИ
• УХУДШЕНИЕ: от холода в любом виде, от 

алкоголя, любого сквозняка и в сырую погоду.
• около или после полуночи, и продолжается до 

2-3 часов ночи.
• Лежа  в неподвижности

•  УЛУЧШЕНИЕ:
• когда сидит, когда сидит выпрямившись или 

стоит прямо
• при движении; 
• после потения
•  от теплых компрессов, от теплых и горячих 

напитков
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Острый Arsenicum alb
Возбуждение+зябкий+жажда (м.б. без)

• Желание пить воду мелкими глотками 
• Желание тёплой воды и напитков  
• Привередливый
ДОПОЛНИТЕЛЬНО: 
• Беспокойство о здоровье
• Вежливый
• Слабость
• Добросовестный
• Ухудшение в полночь
• Рвота с сильнейшей тошнотой и понос одновременно
• Рвота на фоне лихорадки



www.trusthomeopathy.org

 Сравните
– Phos - Тревога о здоровье и смерти, тревога о других, потребность в 

компании, озноб, жажда, болезни желудка или дыхательных путей, 
кровотечения, желание жира, алкоголя и молока. 

–    Нер - Озноб и лучше от тепла, тревога, критичный, фарингит, желание 
жирного и кислого, кашель. 

–    Acon - Тревога, беспокойство, страх смерти, лихорадка с приливами к 
лицу, жажда и желание холодных напитков. 

–    Nux-V - Озноб, взыскательный человек, скрупулезный, желудочно-
кишечные заболевания, желание жира, синдром Рейно. 

–    Rhus-T - Беспокойство, озноб, потребность потягиваться, экзема, 
стенокардия, желание молока. 

–    Nit-Ac - Тревога о здоровье, страх смерти, раздражительный, холодный, 
жалобы со стороны желудочно-кишечного тракта, желание жира, 
изъязвления. 


