
выдающийся хирург современности, один из 
основоположников отечественной торакальной 
и сердечно-сосудистой хирургии, занесён в 
«Книгу рекордов Гиннеса» как старейший в 
истории мировой медицины практикующий 
хирург – оперировал и в возрасте свыше 100 

лет!

Фёдор Григорьевич Углов 
(1904-2008)



орлорло
р

Правила и рекомендации Углова Ф.Г 
:

- Спать семь – восемь часов в сутки

- Выходить из-за стла всегда чуть-
чуть голодным

- Последний приём пищи не позднее 
20 часов

- Не увлекайся белым хлебом, 
избегайте пирожных, мучного, 

сладостей



- Никогда не пей и не 
кури !

- Знай меру в интимной 
жизни

- Обливайся холодной водой по 
утрам в любую погоду



- Не бери к сердцу 
отрицательную 
информацию

-Не садись в транспорт, 
когда можно пройтись 

пешком

- Давай людям только добро 
и не желай зла


