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МОЙ ПЕРВЫЙ СПИСОК 
СНАРЯЖЕНИЯ

Было 13кг личного
� 2 флиски: толстая и тонкая
� 3 футболки
� 2 комплекта термобелья
� 7 пар носков

Стало 7.6кг личного с альпухой
� 1 флиска
� 1 футболка
� 1 терма
� 3 пары носков



ПОЧЕМУ МЫ НЕ ХОДИМ ПО 
ГОРАМ В ДЖИНСАХ И КЕДАХ?





ХАРАКТЕРИСТИКИ СНАРЯГИ



ОДЕЖДА



ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП – СЛОИСТОСТЬ 
ОДЕЖДЫ 



ТЕРМОБЕЛЬЕ
❖Только синтетика
❖Плотно прилегает к телу

Синтетические футболки

ГДЕ: Сэконд-хэнд 
- Альпиндустрия



ФЛИС
Спортмастер VS Polartec

ГДЕ: RedFox, 
Cнаряжение, 
Альпиндустрия



Ветер Вода Пар

Ветровка
windshell

Отлично Морось Работает при 
беге

Штормовка
hardshell

Отлично Многочасовой 
ливень

Работает при 
беге

Дождевик
raincover

Развевается 
как парус

Многодневный 
ливень

Как термос

Софтшелл
softshell

Отлично Дождь на час Быстрая 
ходьба

ГДЕ: Везде

ВНЕШНИЙ СЛОЙ



АКСЕССУАРЫ
 Баф
 Перчатки флисовые
 Шапка/кепка

ГДЕ: Декатлон, 
Спортмастер, 
Aliexpress



ПУХОВКИ
 4й слой на биваке
 Можно спать – подложить под поясницу, накрыться и т.д. 

VSГДЕ: 
http://aviatehsport.ru

Снаряжение, 
Альпиндустрия



ЛИЧНАЯ СНАРЯГА
 Что для безопасности, что для 
комфорта?



РЮКЗАК
 Сохраняет позвоночник 

 Переносит вес на мощные лапищи

Что важно у рюкзака?

❖Как сидит на человеке

❖Объем

ГДЕ: Альпиндустрия, 
RedFox, 
Снаряжение



СПАЛЬНИК
 Стандарт EN 13537

 Пух или синтетика?

ГДЕ: Aliexpress, 
Снаряжение, 
RedFox



КЛМ + НОЖ
 Летом – пластик
 Зимой – металл 
Главная характеристика – вес

Нож = выживание

ГДЕ: Везде



ВЕС СНАРЯГИ

«Каждый КГ за плечами снижает 
проходимое расстояние на 
3км»

Andrew Skurka

Ресурс – ваша 
физическая, техническая и 
эмоциональная 
подготовка



КЛУБНЫЕ СКИДКИ

 30% на всё, с руководом

 20% по карте, 10% без 

 25% на RedFox, 15% на другие бренды 
+ акции до 50% на всё



http://second-hands.ru/nizhny-novgorod/



ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
 lighterpack.com

 Снаряга с Aliexpress

Даша:   vk.com/id266668556
Артем:  vk.com/id379535991


