
ПОНЯТИЕ О ДЕЗИНФЕКЦИИ И 
СТЕРИЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТОВ УХОДА 

ЗА ДЕТЬМИ



Дети –это счастье. Рождаясь,они уже несут те чувства счастья и 
любви  к ним,которые просто не передать словами. 

 Когда эти цыплятки появляются на свет,они нуждаются в заботе и 
уходе. В родильных и педиатрических отделениях  медперсонал 

всегда старается обеспечить малышам комфортную и безопасную 
среду.  Для этого медицинские сестры должны знать и соблюдать 

правила по дезинфекции и стерилизации предметов ухода,
которые помогут уберечь малюток от страшного мира.

 Давайте рассмотрим порядок дезинфекции и стерилизации 
предметов ухода за детьми.



При поступлении ребенка в стационар разрешается использование индивидуальных 
предметов ухода за ребенком. В случае их отсутствия используют посуду и предметы, 

которые имеются в отделении. С целью предупреждения распространения 
инфекционных болезней медицинский персонал, осуществляющий уход за детьми 
первого года жизни должен строго выполнять правила обработки и стерилизации 

предметов ухода (термометров, горшков, игрушек, сосок, бутылок, пеленальных столов, и 
т. п.).



Для хранения и дезинфекции термометров в 
детском отделении может использоваться 

специальный контейнер, стакан или стеклянная 
банка, на дно которых кладут слой ваты и 

наливают рабочий раствор дезинфицирующего 
средства (дезоскон, максисан и т. п.). Время 

экспозиции зависит от выбранного 
дезинфицирующего средства. После обработки 

медицинская сестра должна вынуть термометр из 
сосуда с дезраствором, ополоснуть его в 

проточной воде и досуха вытереть. До 
использования они хранятся в специальной 

закрытой посуде. После следующего измерения 
температуры ребенку термометр опять 

погружается в дезраствор.



Согласно санитарно-гигиеническим 
нормам игрушки, используемые в детском отделении 

должны быть безопасны для здоровья детей. По своей 
конструкции, весу, размерам должны отвечать 

морфофункциональным особенностям детей тех 
возрастных групп, для которых они предназначены. Детали 
игрушек (игр), к которым дети могут прикасаться губами, и 

погремушки должны быть изготовлены из материалов, 
которые не впитывают влагу и легко дезинфицируются. С 

целью дезинфекции игрушки небольших размеров 
полностью погружают в рабочий дезраствор. После 

завершения экспозиции их промывают проточной питьевой 
водой в течение 3-х минут, вытирают и хранят в закрытом 
ящике. Большие игрушки протирают ветошью, смоченной 
раствором дезинфицирующего средства. Мягкие игрушки 

чистят щеткой, которую также смачивают рабочим 
дезраствором. После этого игрушки промывают под 

проточной водой и высушивают.



Посуда для кормления детей (бутылки, мензурки, чашки и т. п.), должны быть индивидуальными и тщательно 
обрабатываться после каждого применения. В случае, когда ребенок не имеет индивидуальной посуды, используют 

посуду отделения.
После кормления ребенка пустые бутылки замачивают в 2 % растворе пищевой соды, промывают изнутри 

специальной щеточкой, дважды ополаскивают горячей водой. Чистые бутылки ставят на металлические сетки 
отверстием книзу. Когда стекут остатки воды, их ставят в сухожаровый шкаф на 50-60 минут.

Бутылки можно стерилизовать и кипячением. Для этого после мытья бутылок их помещают в специальную емкость, 
заливают теплой водой и кипятят в течение 20-25 минут. Охлаждают. Перемещают щипцами на сухой поднос и ставят 

отверстием книзу, накрывают чистой салфеткой. В таком виде хранят до следующего использования.



Индивидуальные соски после каждого 
кормления мать должна промыть в 

проточной воде и прокипятить в течение 
10-15 минут. Соски общего пользования 
после кормления сначала очищают от 

остатков смеси или молока, потом 
обезжиривают путем замачивания в 2% 
растворе пищевой соды, или одним из 

специально предназначенных для этого 
средств, хорошо ополаскивают и 

обеззараживают путем кипячения в 
течение 30 минут. Хранят соски в 

стерильной, плотно закрытой стеклянной 
посуде.



В грудном отделении после осмотра каждого ребенка или проведения 
гигиенических процедур, младшая медсестра проводит обработку пеленального 

столика, а также предметов, которых касался больной 2 % раствором 
хлорантоина или другого дезсредства. Белье, использовавшееся при осмотре, 

также меняется после каждого больного ребенка.



Горшечки моют горячей 
водой с моющими 

средствами после каждого 
использования, затем 

обрабатывают 
специальными 

дезинфицирующими 
средствами соответственно 
инструкции к применению.



Так, просмотрев презинтацию,теперь мы знаем как нам самим ухаживать за 
малышами в стационарах и какие меры по уходу за нашими будущими детьми 

должен соблюдать медперсонал .


