Kak coxpaHUTh
310POBBE.



1. /1eascowt 6 0env uucmume 3yont u A3v61Kk. Bo pTy CKalNIMBatOTCS MUAJLTAOHBI

OakTepuii, KOTOpbIC OOJIBIIIE BCETO OTKIAABIBAIOTCS HA S3BIKE U B MIPOCTPAHCTBAX MEKITY
3y0amu.

2. Ilocne Kasx#c0020 npuema nuwiu cmapaiimecs, NPONOIOCKAMs POm U PezyiaapHo
noab3yumecs 3y0HOU HUMDbIO.

3. Cneoume 3a ceoum eecom. ExxeTHEeBHOE B3BEIIMBAHUE CHUXKAET PUCK HEXKEJIATEIBHOTO
HaOoOpa Beca U Pa3BUTHUS OKUPECHUS.

4. Ilpunumaitme 0COOEHHO €CJIU BBl YK€ O€pEMEHHBI U IITAHUPYETE
3aBeCTH peOeHKa B OnmKaiiiiee BpeMs.

5. Ilpunumaiime konmpacmuutii oywt. YepenoBaHue NpoxjaaJHOro U ropsiuero ayiia
YKPEUT UMMYHUTET U MPUIACT YIIPYTOCTh KOXKE.







- 6. 3aHUMaumechb CrOPMOM He pexe 2 pa3 B Heneno. Ousndeckue Harpy3Ku
HOIEPKAT MBIIIILI B TOHYCE M COXKIYT JINIITHUE KAIOPHH.

- 7. lNocelwante ctomaTornora cieayer He peke OJHOTO pa3a B 3-6 MECAIEB - Jaxe MpH
a0COJIFOTHO 370POBBIX 3y0ax.

- 8. [lenamb anekmpokapouo2paMMy s paHHETO BBISBICHUS CEPACUTHO-
COCYIHUCTOU MaTOJIOTUH.

- 9. Cdasamb obwuli aHas1u3 Kpoeu, NoKa3bIBAIOIINI HAJTUYHE BOCIAIUTEILHOIO
WM aJUIEPrHYECKOro MPOoIecca B OpraHu3Me, HEXBATKY JKejle3a Wid BuTamuaa B12,
00JIE3HU KPOBH.

- 10 lNocewalime depMmamorsio2a-oHKoJ102a. MenaHoma - 3TO CaMBbIii
3JI0KAYECTBEHHBIN, OBICTPO METACTAZUPYIOLIUNA U JUTUTEILHO O€CCUMITTOMHBIN B/
OHKOJIOT'HH.







* 11. @arwopozpaghuro HeoOXO0AUMO JI€7IaTh €KETOAHO JJIsI CBOEBPEMEHHOTO BBISBIICHUS
paka JIETKMX U 04aroB TyOEpKyJie3a, YUCI0 KOTOPBIX CTPEMUTEIBHO PACTET U3-3a IIJIOXOH
AKOJIOTUH

« 12. HHocewaiime kabunem 0oepauedH020 KOHMPOAA OOVH pa3 B 2 TO7a, KOTOPBIN
paboTaeT BO BCeX palOHHBIX MOJMKINHUKAX.

« 13. C 30-neTHero Bo3pacta oJilvH pa3 B S JIET MPOBEPSHUTE TOPMOHBI IIIUTOBUIHOM
KeJIe3bl U nocewiaiime IHOOKPUHOI02d.

 14. Ilposepaiime aunuoustii npohune - X0JIeCTEPUH, TPUTNIULIEPUABI 1 KOHTPOJIUPYUTE
K03 PULIHEHT aTepOr€HHOCTH, TOKA3bIBAIOIINI YPOBEHb 00Opa30BaHUs
aTepOCKJIEPOTUUECKHUX OJISAIIEK Ha CTEHKAX COCY/IOB.







