
Организация здоровье 
сберегающей работы в 

детском саду посредством 
работы с родителями



ФГОС ДО
� охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия

� формирование общей культуры личности 
детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни

� обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей в вопросах 
развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей









«Здоровые дети – наше 
будущее»



Создание единого образовательно – 
оздоровительного пространства 

«детский сад – семья»





Основные направления 
работы с родителями

• информационно-
просветительская, 

• консультативная, 
• организационная, 
• диагностическая



Информационно-
просветительская работа 

• родительского всеобуча, т. е. цикла 
бесед и лекций 

• цикла коллективных консультаций 
для родителей 

• использование родительских 
уголков как средства 
информационного просвещения;

• оформление и использование 
наглядно – текстовой информации



Консультативная работа
• проведение работы психолога с 

родителями по укреплению их 
психологического здоровья 

•  консультации и рекомендации 
инструктора по ФИЗО, 
воспитателей, музыкальных 
руководителей



Диагностическая работа 
• собеседование
• интервьюирование
• анкетирование.



Организационная работа 

•Проведение родительских собраний
• Работа родительских клубов

• Проведение семинаров – 
практикумов

•Проведение совместных 
мероприятий с целью вовлечения 

родителей в образовательный 
процесс

•Проектная деятельность в детском 
саду.

•Дни открытых дверей

–



Нетрадиционные  формы 
сотрудничества с родителями
• Клуб молодых родителей.
• Семейная гостиная.
• Персональные детско-родительские 

выставки детей и родителей 
• Создание видео фильма в домашних 

условиях «Родительская почта»
• Создание домашних презентаций 

«Здоровье нашего малыша» 





Семейная гостиная



Персональные детско-родительские 
выставки детей и родителей 





Благодарю за внимание!


