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Цель и задачи исследования
▪  Цель работы: 

Изучить влияние алкоголя на организм человека. Рассмотреть 
основные методы решения проблемы в зарубежных странах. 
Задачи: 
1. Выяснить что же такое алкоголизм.
2. Ознакомиться с появлением первых алкогольных напитков в 

истории человечества. 
3. Изучение состава в алкогольных напитках и то, как он действует на 

организм.
4. Выявить полезные и негативные свойства алкоголя.
5. Анализировать динамику потребления алкоголя среди населения.
6. Алкогольные проблемы в России. 
7. Каковы причины и последствия употребления подростками 

алкоголя для здоровья и для общества?
8. Исследование борьбы с алкоголизмом в разных странах.
9. Меры борьбы алкоголизмом.



Алкоголизм.
Что такое алкоголизм?: определение

▪ Зависимость от спиртного можно отнести к самой распространенной форме 
токсикомании. Вред от алкогольных напитков распространяется не только на 
внутренние органы, но и психику. При этом изменения могут стать 
необратимыми. 

▪  Алкоголизм — это болезненная психическая и физиологическая тяга к 
спиртному. Зависимость характеризуется неспособностью контролировать 
количество и качество выпитого, проявлением агрессии после употребления, 
а также склонностью к длительным запоям и тяжелому абстинентному 
синдрому. От чего зависит склонность к алкоголизму? Это и психологический, 
и социальный, и физиологический факторы.



▪ Алкоголь - главный фактор катастрофической убыли населения России. В 
современной России злоупотребление алкоголем приводит к 
преждевременной смерти около полумиллиона человек ежегодно. Каждая 
четвертая смерть в России прямо или косвенно связана с алкоголем - около 
30% смертности среди мужчин и 15% среди женщин. Алкогольная смертность 
включает не только случайные отравления алкоголем, но и 2/3 смертей от 
несчастных случаев и насилия, 1/4 смертей от сердечнососудистых 
заболеваний и многое другое.



Появление первых алкогольных напитков в 
истории человечества

❖ История возникновения алкоголя началась очень давно, много тысяч лет назад. 
❖ Древнейшие свидетельства изготовления ферментированных напитков принадлежат 

к эпохе десятого тысячелетия до нашей эры. В китайской деревне Цзяху в провинции 
Хэнань, были обнаружены одни из старейших сосудов со следами забродившего 
напитка. 

Кувшин из Хаджи-Фируз, как 
доказательство того что на 

территории Ирака был 
алкоголь 5000 лет до н.э.

Самая древняя винокурня 
пещера Арени-1н



Когда появляется алкоголь. 

▪Одна из проблем алкоголизма заключается в резком скачке реальности вокруг 
личности. Изменения окружающие больного столь велики, что единственным 
выходом остается пелена, накладываемая на «сейчас» в виде эффекта 
алкоголя. Проживать свою жизнь человек может бесконечным количеством 
возможных вариантов. Кто-то медленно, кто-то быстро. Те кто проживают 
медленно привыкли к размеренности и не спешности. Быстрые полная 
противоположность. Что если в размеренную жизнь медленного человека 
ворвется происшествие. Или жизнь быстрого человека пойдет слишком 
медленно и начнет тормозить его существование, его ритм. Именно тут и 
появляется алкоголь. Накладывается пелена забвения, чтобы забыться и 
отречься от чужого не присущего человеку.



Изучение состава в алкогольных напитках и то, как он 
действует на организм.

Что входит в состав алкоголя?



Изучение состава в алкогольных напитках и то, как он действует 
на организм.

Действие алкоголя на организм человека



Выявление полезных и негативных свойств 
алкоголя

Отрицательное влияние алкоголя на 
организм человека:
▪ на ЦНС( центральную нервную 

систему)
▪  на сердечно-сосудистые системы. 
▪ на системы внешнего дыхания . 
▪ на желудочно-кишечный тракт. 
▪ на печень.
▪ на почки.
▪ на репродуктивную функцию 

организма.
▪ на кожу и  мышцы.

Положительное влияние алкоголя на 
организм человека. Научно доказано, 
что в не больших дозах, алкогольные 
напитки полезны :
▪ для стимуляции обмена веществ
▪ для сердечнососудистой системы
▪ для слабого сердца
▪ помогает понижать холестерин и так 

далее



Статистика алкоголизма в России: среди 
молодежи и взрослых людей



Алкогольные проблемы в России. 
▪ Катастрофически высокий уровень алкогольных проблем в России ведет и к 

катастрофически высокой разводимости - по этому показателю Россия 
находится на втором месте в мире. Алкоголизация детей - более 80% 
подростков потребляют алкогольные напитки. Возраст приобщения к 
алкоголю по сравнению с советским периодом снизился с 17 до 14 лет. По 
данным Роспотребнадзора в России треть несовершеннолетних юношей и 
девушек выпивают ежедневно. Между тем доказано, что раннее приобщение 
к алкоголю увеличивает в 5-6 раз риск развития алкоголизма и 
насильственной смерти в будущем.



Основные причины алкоголизации 
молодёжи.
▪ – это неумение правильно использовать свободное время, растущее 

психологическое напряжение, позитивная в отношения алкоголя реклама в 
средствах массовой информации, уход от проблем, отчуждение, 
неустроенная жизнь и несостоятельность семьи в вопросах воспитания, 
алкоголизм родителей и неблагополучие в семье, мода, самоутверждение и 
конфликт с общественными нормами. Последствия алкоголизма очень 
плачевны. Алкоголь разрушает организм, губительно влияет на психику и 
здоровье, ведет к формированию алкоголизма. Что и приводит к низкому 
самоконтролю и антиобщественному поведению и толкает в дальнейшем к 
преступлениям.



Исследование методов борьбы с 
алкоголизмом в других странах

Проблема борьбы с 
алкоголизмом актуальна во всех 
странах мира. В мире 41 страна 
уже победила алкоголизм, 40 
стран работают в этом 
направлении. 2/3 всей планеты 
практически искоренили эту 
проблему, но остаётся 1/3 часть, 
где эта она остаётся. Во всех 
странах мира осознают проблему 
алкоголизма, в частности среди 
молодёжи, и стремятся найти 
решение.



Меры борьбы с алкоголизмом.

▪ Пропаганда здорового и гармоничного стиля жизни;
▪ Привлечение внимания население к существованию данной проблемы;
▪ Вовлечение общественных и государственных организаций к решению 

проблемы алкоголизма;
▪Ограничение на розничное распространение спиртного;
▪Ограничение свободного рекламирования алкоголя.



Заключение

Алкогольные напитки в истории человечества появились 
очень давно. Их употребляли в разных станах и 
государства, существовало множество способов 
приготовления алкоголя. Вместе с развитием этой отрасли 
появились сопутствующие проблемы. Через мерное и не 
контролируемое употребления алкоголя привело к 
алкоголизму. Алкоголь влияет на весь организм человека, 
негативные последствия, как известно, могут быть очень 
серьёзными. Существуют и полезные свойства алкоголя, но 
лишь при умеренном употреблении. 
  К сожалению, алкоголизм является проблемой не только 
взрослого населения, но и молодёжи. В современном мире 
через мерное употребление алкоголя является актуальной 
темой. Борьба с алкоголизмом - крупнейшая социальная и 
медицинская проблема любого государства.


