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Цель работы

Целью моей исследовательской работы 
является интерес выяснить, на самом ли 

деле музыка является 
психотерапевтическим средством.



Задачи работы

Для себя я поставил ряд задач, а именно: 
провести опрос среди знакомых и друзей, 
найти и пропустить через себя статьи по 
этой теме и дать конкретный ответ на 

поставленную цель.



Актуальность работы

Моя тема актуальна, ведь музыку слушает 
множество людей по всему миру, просто 
так ли они это делают? Это я и собирался 

выяснить.









Опрос друзей и знакомых



Влияние музыки на 
организм

Узбекский учёный 
Мирзакарим Норбеков 
установил: здоровье 
зависит от 
эмоционального центра 
человеческого организма. 
Он подчёркивает: “Хаос 
не в мире, он внутри нас”. 
И именно музыка 
побеждает этот хаос, 
гармонизирует 
эмоциональную сферу 
человека.
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