
Уроки настольного тенниса. 4 эффективных 
упражнений!



•В этом уроке настольного тенниса я сделал 
отличную подборку эффективных упражнений, 
которые сам постоянно использую в тренировках. 
Упражнения разделены на классы и имеют 
подробное описание и нарисованную 
схематическую картинку для проведения 
самостоятельной тренировки. Все упражнения 
делим на три класса:
•• Разминочные упражнения в начале тренировки.
• Упражнения для повышения точности игры.
• Упражнения для развития передвижения у стола.










