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Социальная адаптация – это 
процесс и результат 
активного приспособления к 
условиям социальной среды. 
Социальная адаптация – один 
из ведущих механизмов 
социализации личности.
 



Средствами  ранней социализации являются 
способы вскармливания младенца и ухода за 
ним;  формируемые бытовые и гигиенические 
умения; окружающие человека продукты 
материальной культуры; элементы духовной 
культуры (колыбельные песни, сказки); стиль 
и содержание общения, а также методы 
поощрения и наказания в семье; 
последовательное приобщение человека к 
многочисленным видам и типам отношений в 
основных сферах его жизнедеятельности – 
общении, игре, познании, предметно-
практической деятельности. 



К агентам ранней социализации относят – 
родителей, братьев и сестер, бабушек и 
дедушек, близких и дальних родственников, 
приходящих нянь, друзей семьи, 
сверстников.  Ранняя социализация  
осуществляются в семье, где складываются 
первые представления о мире, о добре и зле, 
где ребенок и осознает себя 



 Сущность адаптации заключается в 
обеспечении процесса развития личности. 
Адаптация включает широкий спектр 
индивидуальных реакций, характер которых 
зависит от психофизиологических и личностных 
особенностей ребенка, от сложившихся 
семейных отношений, от условий пребывания в 
дошкольном учреждении. Т.е., каждый ребенок 
привыкает по-своему. 
 Трудности, возникающие у детей в процессе 
адаптации, могут привести к самой 
неблагоприятной ее форме – дезадаптации, 
которая может проявляться в нарушениях 
дисциплины, игровой и учебной деятельности, 
взаимоотношений со сверстниками и 
воспитателями. 



Правильное воспитание увеличивает 
способность детского организма 
целесообразно реагировать на 
изменение окружения. Благоприятные 
бытовые условия, соблюдение 
режима питания, сна, спокойные 
взаимоотношения членов семьи и 
многое другое – все это не только 
полезно для здоровья, но и является 
основой для нормальной адаптации 
ребенка при поступлении в детский 
сад.



От того, насколько ребенок 
подготовлен в семье к переходу в 
детское учреждение, зависит и 
течение адаптационного периода, 
и его дальнейшее развитие. Чтобы 
период адаптации детей проходил 
легче, необходима 
профессиональная помощь семье. 
На помощь семье должен прийти 
детский сад. Детский сад должен 
стать «открытым» по всем 
вопросам развития и воспитания.



 К сожалению, попытки рассмотреть проблему 
адаптации остаются на уровне только 
теоретических исследований и сводятся к 
рекомендации перед приходом ребенка в сад 
максимально приблизить домашний режим 
дня к режиму дошкольного учреждения. 
Существует три фазы адаптационного 
процесса.
 1. Острая фаза — сопровождается 
разнообразными колебаниями в соматическом 
состоянии и психическом статусе, что 
приводит к снижению веса, более частым 
респираторным заболеваниям, нарушению 
сна, снижению аппетита, регрессу в речевом 
развитии; фаза длится в среднем один месяц.



 2. Подострая фаза — характеризуется 
адекватным поведением ребенка, то есть все 
сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по 
отдельным параметрам, на фоне замедленного 
темпа развития, особенно психического, по 
сравнению со средними возрастными нормами; 
фаза длится 3—5 месяцев.
 3. Фаза компенсации — характеризуется 
убыстрением темпа развития, и дети к концу 
учебного года преодолевают указанную выше 
задержку в развитии.
 При этом различают три степени тяжести 
прохождения острой фазы адаптационного 
периода:



 легкая адаптация — поведение нормализуется в 
течение 10—15 дней; ребенок соответственно 
норме прибавляет в весе, адекватно ведет себя 
в коллективе, не болеет в течение первого 
месяца посещения дошкольного учреждения;
 адаптация средней тяжести — сдвиги 
нормализуются в течение месяца, ребенок на 
короткое время теряет в весе; может наступить 
однократное заболевание длительностью 5—7 
дней, есть признаки психического стресса;
 тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев; 
ребенок часто болеет, теряет уже полученные 
навыки; может наступить как физическое, так и 
психическое истощение организма



Для адаптационного периода характерны 
эмоциональная напряженность, 
беспокойство или заторможенность. 
Ребенок много плачет, стремится к 
контакту со взрослыми или, наоборот, 
раздраженно отказывается от него, 
сторонится сверстников. Таким образом, 
его социальные связи оказываются 
нарушенными. Эмоциональное 
неблагополучие сказывается на сне, 
аппетите. Разлука и встреча с родными 
протекают подчас очень бурно, 
экзальтированно: малыш не отпускает от 
себя родителей, долго плачет после их 
ухода, а приход вновь встречает слезами. 
Меняется его активность и по отношению к 
предметному миру: игрушки оставляют его 
безучастным, интерес к окружающему 
снижается.



 Таким образом, проблема адаптации 
зависит от возраста ребенка, 
состояния здоровья, уровня развития. 
Период привыкания детей к ДОУ – 
неизменно сложная проблема. От того, 
как пройдет привыкание ребенка к 
новому распорядку дня, к незнакомым 
взрослым и сверстникам, зависят его 
физическое и психическое развитие, 
дальнейшее благополучное 
существование в детском саду и в 
семье. 




