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ТЕРРИТОРИЯ ДЛЯ 
МЕДИТАЦИИ



◼ Медита́ция  — это ряд психических упражнений, используемых в 
составе духовно-религиозной или оздоровительной практики, или 
же особое психическое состояние, возникающее в результате этих 
упражнений.

◼ Территория для медитации –это обустроенная  часть участка для 
медитации и его окружающее пространство.

ВВЕДЕНИЕ



С ВИДОМ НА ВОДУ



ВИД НА ЛЕСНОЙ МАССИВ



ВИД НА ГОРЫ



ПЛОЩАДКА ДЛЯ МЕДИТАЦИИ С ВИДОМ 
НА САД



САД КАМНЕЙ ДЛЯ МЕДИТАЦИИ



МЕСТО МЕДИТАЦИИ ПОД ДЕРЕВОМ



ВИД НА ПРУД



ВИД НА БАССЕЙН



◼ https://yogasecrets.ru/images/eventlist/events/________________
______________1509096085.jpg

◼ https://s1.1zoom.ru/big3/947/424447-Kycb.jpg
◼ https://medaboutme.ru/upload/medialibrary/187/shutterstock_55

9454563.jpg
◼ https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1574327/pub_5dd79

91864338f5cf6eef9cf_5dd79f610c408a20fc3f280f/scale_1200
◼ https://cs11.livemaster.ru/storage/topic/NxN/60/7b/6b6df65639

5f691adcdc39ce41c045f45a09da.jpg?h=dlrMgy4yUlmJdIInk0HP
iw

◼ https://www.trekkingteamgroup.com/uploads/source/s3.jpg

ИСТОЧНИКИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


