
Термические ожоги



Что такое 
термический 
ожог?

Это повреждение тканей в 
результате местного 
воздействия высоких 

температур. 



Глубина 
ожога 
измеряется 
в трех 
степенях
I степень: краснота и 
отечность кожи 
(солнечные ожоги)



II степень: краснота и 
отечность кожи , 
волдыри с прозрачной 
жидкостью
(ожоги кипятком, 
горячим паром, сильный 
солнечный ожог)

III степень: образование 
струпа – плотной корки 
от желтого до темно-
коричневого цвета с 
пузырями с темной 
жидкостью
(ожоги пламенем)

,



К термическим 
ожогам 
относятся и 
ожоги верхних 
дыхательных 
путей.

Такие ожоги не заметны, но могут быть 
заподозрены по признакам:

•Есть ожоги лица или шеи

•Затрудненное, шумное дыхание

•Надсадный кашель

•Пострадавший доставлен из замкнутого 
задымленного помещения



Первая помощь 
при ожогах 
I и II степени. 
• Устраняем поражающий 

фактор 

• Охлаждение ожога водой 

     8-20 градусов Цельсия

• Наложение на рану 
стерильной повязки 
(допускается использование 
специальных мазей для 
ожогов)

• Простейшие способы 
обезболивания (холод на рану 
поверх повязки, придание 
комфортного положения 
пораженному участку)



Первая помощь 
при ожогах III 
степени. 

• Наложение на рану широкой 
стерильной повязки. Обширные 
ожоги допускается закрывать 
чистой тканью (простыни, 
пеленки)

• Охлаждение ожога поверх 
повязки холодом (пакеты со 
льдом, снегом)

• Организация покоя и придание 
комфортного положения 
пораженному участку

• При отсутствии сознания 
придать пострадавшему 
стабильное боковое положение.

• Поить только при ясном 
сознании

• Обязательно вызвать скорую 
помощь 030 (112)



Первая помощь 
при ожогах 
дыхательных 
путей. 

• Полусидячее положение 
(если человек в сознании) 
или стабильно боковое с 
приподнятой верхней 
частью туловища (если 
человек без сознания).

• Контроль сознания и 
дыхания

• Сопровождение при 
транспортировке

• Вызов скорой помощи 030 
(112)



Ни при каких видах ожогов 
НЕЛЬЗЯ!

• Прикладывать масло, маргарин, сметану и пр.
• Обрабатывать ожог спиртом, йодом, зеленкой
• Прокалывать, надрезать, удалять волдыри
• Производить любые манипуляции в ожоговой ране
• Удалять кожу или остатки одежды из раны
• Откладывать вызов помощи, применяя домашние средства
• Поить пострадавшего, если он без сознания



Спасибо за 
внимание!
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