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Понятие взросления и основные этапы - Читайте подробнее на

• Взросление - это длительный период жизни человека, в котором 
принято выделять следующие этапы: этап раннего взросления 
(20-40 лет); этап среднего взросления (40-60 лет); этап позднего 
взросления (60 лет и старше). Представленные этапы 
отличаются своими особенностями и характеристиками. 
Однако человек – индивидуальная личность, поэтому 
применить возрастные ограничения оказывается весьма 
сложно. Ведь его субъективное представление о своем 
возрасте и себе в целом существенно сказывается на манере 
поведения и процессе развития. Как результат, по отношению к 
взрослым людям используют понятие «возрастные часы», а 
проблема взросления ежедневно становится более актуальной 
и требует к себе повышенного внимания. 



Понятие «возрастные часы» и три независимых возраста

• Возрастные часы – некий график, который показывает 
внутренне состояние индивида и позволяет определить, 
насколько человек опережает основные и важные события в 
своей жизни или отстает от них: обучение в школе, 
университете, бракосочетание, рождение детей и достижение 
определенного статуса в обществе. Наряду с понятием 
«возрастные часы» стали различать три понятия возраста: 
биологический возраст показывает, насколько человек 
соответствует определенному моменту жизни; социальный 
возраст определяет степень соответствия человека нормам той 
или иной культуры, которые рассматриваются в контексте 
биологического возраста; психологический возраст 
показывает, насколько уровень интеллекта человека 
соответствует условиям социума, двигательным навыкам, 
установкам, чувствам. 



Детство - от рождения до 11 лет 
•Детство – самый светлый период жизни человека. Ведь ему 

предстоит пройти величайший путь в своем индивидуальном 
развитии от не способного ни на что существа до 
адаптированной к окружающему миру детской личности. 
• Как правило, психика ребенка на протяжении первых 10 лет 

жизни проходит путь, которым несравним с каждым из 
последующих возрастных периодов. Подобное прохождение 
жизненного расстояния прежде всего обусловлено 
ортогенетическими особенностями возраста. Таким образом, 
можно сказать, что детство ориентировано природными 
предпосылками на интенсификацию развития. Независимо от 
этого, саморазвитие не определяет данное движение, а 
природные предпосылки лишь продвигают ребенка в детстве с 
одного жизненного этапа на другой. 



Подростковый период – от 11 до 16 лет

• Подростковый период предполагает взросление ребенка и является 
жизненным этапом для самоидентификации личности, то есть его 
самоопределения. Постоянно находясь в социальном окружении, 
ребенок отделяется от родительских ценностей и стремится 
примерить на себя другие. Часто родители пытаются овладеть 
психологической территорией своего ребенка, что становится 
причиной разногласий и конфликтов, которые переходят в борьбу за 
свободу. Взросление – это важный процесс, который влечет за собой 
переход от детского понимания окружающего мира к взрослому 
мировоззрению. Дети на протяжении всего подросткового периода 
начинают размышлять над своей дальнейшей жизнью и 
профессионально деятельностью. Родители в таком случае 
постепенно отпускают своих детей во взрослый мир, тем самым 
освобождая их психологическую территорию. Однако сохраняется 
зависимость не только от родителей в материальном аспекте, но и от 
модели поведения и ценностей семьи. 



Юность – от 16 до 19 лет

•Юность – жизненный этап, который при неопределенности 
границ психологической территории личности уже 
взрослого ребенка перерастает в борьбу с родителями. И 
несмотря на материальную поддержку родителей, им не 
удастся что-либо изменить. Именно на данном этапе детям 
вместе со свободой передается практически вся часть 
ответственности за свои поступки и принятие важных 
решений. Нередко родители пытаются удержать возле себя 
детей и взять часть обязанностей на себя, что 
впоследствии приводит к серьезным проблемам. 



Молодость – от 19 до 35 лет

•Молодость по праву считается важным периодом в жизни, 
когда устанавливается партнерство в отношениях между 
детьми и взрослыми, а также взаимодействие 
психологических территорий. И родители, и дети всегда 
готовы оказать поддержку и помощь друг другу, не 
препятствуя осуществлению потребностей каждого.
•Как правило, сохраняется область взаимодействия, и 
устанавливаются правила, выгодные как для одних, так и 
для других. Однако следует отметить, что на данном этапе 
взросление девочки заметно отличается от взросления 
мальчика. 



Зрелость – от 35 лет и старше 
• релый возраст лишен конкретики, присущей остальным жизненным 

периодам. Большую часть времени люди проводят на работе. 
Несмотря на это, доминируют экономические соображения – работа 
также позволяет организовать время и является сферой общения, где 
поддерживается чувство необходимости и самоуважения. Таким 
образом, рабочее время приятно сочетать с возможностью 
свободного выбора и независимого принятия решений. 

• Как правило, по достижении 30 лет люди стремятся найти себя в 
жизни: строят долгосрочные планы и приступают к их достижению. 
Через некоторые время некоторые пытаются освободиться от власти 
других людей и утвердить независимость. После 40 лет мужчины 
начинают часто размышлять над тем, чего им удалось достичь в 
жизни, и, оценив результаты, делают соответствующие выводы. 
После 45 лет наступает кризис среднего возраста, с которым удается 
справиться большинству индивидов. 



В заключение
• Взросление – это прекрасный период в жизни человека, 

который у каждого протекает индивидуально. Ведь только в 
процессе взросления происходит становление личности. 
Именно этот светлый жизненный этап помогает стать более 
сдержанным и терпимым по отношению к людям. Уже 
отсутствует бунтарство, человек становится спокойным и более 
представительным, что на самом деле неплохо.
•Процесс взросления позволяет набраться опыта, который 

постепенно помогает осуществиться задуманным планам. 
Однако следует приложить все усилия, чтобы сохранить 
детскую мечту, которая и делает человека индивидуальной 
личностью. Не стоит бояться жить, взрослеть, ведь это новый 
жизненный этап, который предстоит пройти каждому


