
ЗАКАЛИВАНИЯ



ХОЖДЕНИЕ БОСИКОМ
Этот вид закаливания полезен и детям и взрослым. На 
стопах человека находится большое количество 
биологически активных точек, которые при хождении 
босиком стимулируются и помогают нормализовать 
работу многих органов и систем организма. Хождение 
босиком повышает сопротивляемость организма к 
простудным заболеваниям, повышает иммунитет. Этот 
вид закаливания является хорошей профилактикой очень 
многих заболеваний.



ЗАКАЛИВАНИЕ ВОДОЙ
 Закаливание водой – это очень полезная для организма 
человека процедура. При водном закаливании 
циркуляция крови в организме происходит интенсивней, 
принося органам и системам организма дополнительный 
кислород и питательные вещества
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