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      Тема урока. 
Сложноподчинённые предложения 
   с придаточными
                    определительными
          и    изъяснительными.

Двенадцатое декабря.
    Классная  работа.



Словарный  диктант.

Здоровый образ жизни,   адреналин,
адаптация организма,    аппендицит,
антибиотики,   валериана,     вирусы,
инфекционные заболевания,  грипп,
инстинкт,    витамины,    гемоглобин,
иммунитет, гимнастика. 





Укрепляйте   свой   иммунитет,
который    обеспечит    вашему
организму   сопротивляемость,
невосприимчивость    к 
инфекционным  заболеваниям.

2.





                          –человек с бодрым,

    жизнерадостным   мироощущением.
   



Оптимист вовсе не тот, 
кто никогда не страдал, 
а тот, кто пережил 
отчаяние и победил его.   
                           (А. Скрябин).

1.



                                 - тот, кто видит

         во всём дурное,
                                  неприятное.



1. Девушка,   безжалостно   замазывающая
природное    очарование   и   свежесть 
толстым   слоем   косметики,   напоминает
клоуна   на   манеже   или   куклу.

2. Угнетающее    впечатление    производит
молодой  человек,  волочащий   ноги   по 
земле,  предпочитающий   мягкий   диван 
теннисному   корту,    футбольному   полю,
увлекательному   турпоходу.
 

1.



2.1.  Наркомания   –   это   болезнь,
сжигающая   физические      силы
человека  и   уничтожающая   его 
как   личность.

2. Сведения, … ,были   для   меня  
очень   важны.

3. Книги  о  здоровом  образе  жизни , 
…  ,меня   заинтересовали.





1. Утро каждого школьника должно начинаться
с зарядки, которая даёт заряд бодрости на
весь день.

2. Включите в ваш комплекс утренней гимнас-
тики такие упражнения, которые формируют
правильную осанку.



3. Владимир  Иванович  Даль  говорил,  что 
хорошая  осанка – это  сочетание  красоты,
стройности,  величавости, и приводил посло-
вицу, что «без осанки конь – корова». 

4. Правильная осанка свидетельствует о том,
что человек обладает хорошим здоровьем и 
высокой физической активностью.

5. Всё  прекрасное,  что есть вокруг нас, -
это   условия   формирования   здорового
 образа   жизни.



8. Питание  школьника   должно  быть
полноценным,  разнообразным,  потому   что 
организм   подростка   расходует    энергии  
в   два   раза  больше,   чем   организм 
взрослого   человека.

6.  Много  написано  и  сказано  о  страшном 
 вреде,  который  несут  здоровью  табак, 
 спиртное,  наркотики.

7.   Доза  наркотического  вещества  –  это
 доза  безумия,  в которое человек  попадает 
 добровольно.                                


