
















● Гигиенический душ – 1-2 раза в день

Исключить использование мыла в области соска! 

● Легкий самомассаж груди и/или теплый душ до кормления
● После кормления смазать сосок и околососковый кружок молоком, 

подождать, когда кожа высохнет естественным образом 
● Мазь на основе ланолина

Гигиена груди и профилактика трещин 



● Ребенок для захвата груди должен широко открыть ротик
● Направляем грудь в рот ребенку, «целясь» соском в верхнее нёбо
● Во рту у младенца помещается весь околососковый кружок (ареола)
● Губы младенца сильно вывернуты наружу (особенно нижняя), видна 

слизистая губ
● Щечки «надуты»
● Мама не ощущает боли во время кормления 

(возможно короткое неприятное ощущение 
в момент захвата) 

● Слышно, как ребенок глотает
● Из углов рта младенца подтекает молоко

Признаки правильного прикладывания и сосания



Если требуется отнять грудь, то 
нужно аккуратно поместить свой 
мизинчик в уголок рта малыша и 

провести по нижней губе, 
нарушив вакуум

Нельзя выхватывать сосок у малыша



● Классическая («колыбелька»)
● Классическая «наоборот»

● Из-под руки («из-под подмышки»)

● В положении лежа

● На боку

Удобные позы для кормления

▪ Главное правило – ребенку и маме удобно! 

▪ Ребенок полностью обращен к маме: лицо и животик

▪ Мама спокойна и уверена в себе даже среди людей

▪ Кормление «кожа к коже» («животик к животику»)







Бутылочка Pigeon Peristaltic PLUS™ поможет сохранить и продолжить 
грудное вскармливание настолько долго, насколько Вы хотели бы   



- Трещины – мазь на основе ланолина (Lansinoh), накладки
-    Гиперчувствительность сосков – мазь на основе ланолина (Lansinoh), 
накладки
-    Плоские или втянутые соски - корректор, накладки
- Лактостаз (застой молока) - двухфазный молокоотсос
- Мастит (воспаление) - врач
-    Гипогалактия (мало молока) - двухфазный молокоотсос
-   Лактационный криз - двухфазный молокоотсос
-   Отказ ребенка от груди (возбудимость, путаница сосков и т.п.)
-   Срыгивания
-   Колики

Возможные затруднения при грудном вскармливании
 







Профилактика стрий (растяжек) 

Косметическое масло Bio-Oil 

• увлажняет и питает кожу

• повышает эластичность кожи, тем самым 
снижая вероятность появления растяжек во 
время беременности

• обеспечивает безопасный и полноценный 
уход за кожей во время беременности

• заметно сокращает зуд и сухость кожи

• выравнивает цвет кожи (неровный тон кожи и 
пигментация)



Уникальное 
косметическое масло 
станет незаменимым 
помощником в решении 
следующих проблем:
✔ Растяжки

✔ Шрамы (в том числе после 

кесарева сечения)

✔ Пигментация

✔ Обезвоженная кожа

✔ Возрастная кожа 
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Уникальная 
формула

• календула
• розмарин 
• ромашка
• лаванда

• Витамин А
• Витамин Е

PurCellin OilPurCellin Oil TM снижает 
плотность масла Bio Oil, 
позволяя ему легко и 
быстро впитываться. 



Уникальная формула 

В состав косметического масла Bio-Oil входят натуральные масла 
лаванды, ромашки, календулы и розмарина, 
витамины А и Е

PurCellin Oil™

Антисептик, 
успокаивает 
кожу

Успокаивает и 
смягчает кожу

Противовоспалительные, 
бактерицидные свойства

Восстанавливает 
клетки, заживляет

Снижает плотность масла Bio Oil, позволяя ему легко и быстро впитываться. 
Помогает достигать основным полезным компонентам, самых глубоких слоев кожи 



www.pigeon.ru
Телефон бесплатной 

горячей линии 
по грудному вскармливанию 

и продуктам Pigeon

8 800 333 4570

www.bio-oil.ru
Телефон бесплатной 

горячей линии  Bio-Oil

8 800 333 9925


