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ЭТИМ ВОПРОСОМ ОБЫЧНО ЗАДАЮТСЯ ДЕТИ



Я ХОЧУ РЕШИТЬ ЭТУ ПРОБЛЕМУ

• МЕНЯ ЗАИНТЕРЕСОВАЛ ЭТОТ ВОПРОС И Я РЕШИЛ РАЗОБРАТЬСЯ В НЕМ ЧТОБЫ ЗНАЛ Я, И МОИ 
ОДНОКСЛАССНИКИ



ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

• ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА ПРОЕКТА-ШКОЛЬНИКИ 13 ЛЕТ ±2 ГОДА



ЦЕЛЬ ЭТОГО ДОКЛАДА

• ОБЪЯСНИТЬ ПОЧЕМУ ЖЕ КОЖЕ ТЕМНЕЕТ ОТ СОЛНЕЧНОГО СВЕТА



ЗАДАЧА

• НАЙТИ ЛИТЕРАТУРУ И УЖЕ ПРОВЕДЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ НА ЭТУ ТЕМУ РАЗОБРАТЬСЯ В ЭТОМ 
ВОПРОСЕ



НЕМНОГО О КОЖЕ

КОЖА — ЭТО ЖИВОЙ ОРГАН, КОТОРЫЙ СКРЫВАЕТ ПОД СОБОЙ НАШИ МЫШЦЫ И КОСТИ, СОХРАНЯЯ ТЕМ САМЫМ СЕРДЦЕ, 
ПЕЧЕНЬ И ДРУГИЕ ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ И ЗАЩИЩАЯ ИХ ОТ ЖЕСТОКОГО МИРА. НАША КОЖА СОСТОИТ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ СЛОЕВ. В 
НЕЙ ПРОХОДЯТ КРОШЕЧНЫЕ КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ, А ПОТОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ ВЫДЕЛЯЮТ ЧЕРЕЗ КОЖУ ВОДУ, ИСПАРЯЮЩУЮСЯ ЗАТЕМ 
В АТМОСФЕРУ.
ЕСТЬ КЛЕТКИ НАЗЫВАЕМЫЕ МЕЛАНОЦИТАМИ. ОНИ ВЫРАБАТЫВАЮТ ПИГМЕНТ МЕЛАНИН, КОТОРЫЙ ОПРЕДЕЛЯЕТ ЦВЕТ КОЖИ. 
ВООБЩЕ, ЦВЕТ КОЖИ ДОСТАЕТСЯ НАМ ПО НАСЛЕДСТВУ ОТ РОДИТЕЛЕЙ. 



ТАК ПОЧЕМУ ЖЕ

• ЭТО ПРОИСХОДИТ ТАК. СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ НА ВСЕХ ЧАСТОТАХ — ОТ НИЗКИХ 
ДО ВЫСОКИХ. СВЕТ, КОТОРЫЙ МЫ ВИДИМ, — ВИДИМЫЙ СВЕТ — ИМЕЕТ СРЕДНИЕ ЧАСТОТЫ. ОН 
ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫЙ (УФ) СВЕТ, И ИМЕННО ОН ДЕЛАЕТ НАШУ КОЖУ ТЕМНЕЕ.

• КОЖА ТЕМНЕЕТ, ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ ТЕЛО ОТ ВРЕДНОГО УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ. СНАЧАЛА СЛОЙ ОТМЕРШИХ 
КЛЕТОК ВПИТЫВАЕТ НЕМНОГО УФ-ЛУЧЕЙ. ЗАТЕМ МЕЛАНОЦИТЫ НАЧИНАЮТ ВЫРАБАТЫВАТЬ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОРЦИИ МЕЛАНИНА, КОТОРЫЙ ПОГЛОЩАЕТ ЕЩЕ БОЛЬШЕ УФ-СВЕТА (ОДНАКО 
ДАЖЕ ХОРОШИЙ ЗАГАР ЗАДЕРЖИВАЕТ ЛИШЬ ПОЛОВИНУ ЛУЧЕЙ).

• ТАК ЧТО ЧЕМ БОЛЬШЕ НА НАС ПОПАДАЕТ УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ, ТЕМ БОЛЬШЕ НАКАПЛИВАЕТСЯ МЕЛАНИНА 
И ТЕМ ТЕМНЕЕ СТАНОВИТСЯ НАША КОЖА.



• ТО ЕСТЬ ПОЛУЧАЕТСЯ ЧТО КОЖА ТЕМНЕЕТ ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ УФ ЛУЧЕЙ, А ЭТО УЖЕ 
ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ КОТОРЫЙ МЫ ХВАСТАЕМСЯ И ПЫТАЕМСЯ ДОБИТЬСЯ.



РЕЗУЛЬТАТ

• ТЕПЕРЬ Я ЗНАЮ ИЗ-ЗА ЧЕГО КОЖА ТЕМНЕЕТ. НАДЕЮСЬ Я ПОПОЛНИЛ БАГАЖ ЗНАНИЙ СВОИХ 
ОДНОКЛАССНИКОВ.



ИСТОЧНИКИ

• HTTP://POCHEMUHA.RU/POCHEMU-SOLNCE-DELAET-NASHU-KOZHU-TEMNEE-A-VOLOSY-SVETLEE

HTTPS://WWW.KAKPROSTO.RU/KAK-836024-POCHEMU-SOLNCE-DELAET-KOZHU-TEMNEE-A-VOLOSY-SVET
LEE



      СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


