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Общая направленность 
воспитания: ❖ Образ идеального героя – высшая 

цель воспитания!
❖ Старинные русские былины и сказки 

показывают идеальный образ 
богатыря-воина – Ивана 
Крестьянского сына, Никиты 
Кожемяки, Микулы Селяниновича, 
Ильи Муромца, Добрыни Никитича, 
Алёши Поповича и других. 

❖ Былины родились, в крестьянской 
среде, в самой угнетённой и 
многострадальной части населения 
Древней Руси.



Воспитание детей в 
семье:❖ К 3-4 годам ребёнок начинал выполнять посильную для него работу, 

помогая старшим, главным образом матери.
� Поощрялись игры, развивающие ловкость, силу, смекалку.
❖ С 7 лет мальчики переходили в возрастную группу отроков. 
� Мальчики-отроки помогали отцам в выполнении «мужских» видов 

работ, прежде всего в земледелии и животноводстве. 
� Девочки же осваивали «женские» виды работ - учились вести 

домашнее хозяйство.
❖ С 14 лет подросток становился полноправным членом семьи. 
� В этом возрасте получали военную подготовку, необходимую 

каждому мужчине. 
� Обучение велось главным образом непосредственно во время 

военных походов или в ходе боевых действий.



Воспитание мальчиков



Воспитан
ие 

девочек



«Повесть временных лет» - первый письменный 
источник о физических упражнениях

«Устраивались игрища 
между сел, на которые 
сходились почти все 
жители, от мала до 
велика». 
Во время игрищ 
проводились состязания 
в различных прыжках, 
борьбе, рукопашном бое, 
стрельбе из лука и так 
далее.



Массовая форма физического 
воспитания - кулачные бои
3 разновидности кулачного боя:
✔ «сам на сам»
✔ «стенка на стенку»
✔ «сцеплялка-свалка» 



Народные формы физического 
воспитания у сословия казаков 
► Воспитание у казаков преданности своему 

войску, любви к своему краю.

► Прикладная цель - подготовка к военной и 
трудовой деятельности. 

► Военно-физические упражнения: игры, 
смотры, охота, праздники, военные походы.

► Казак рождался воином, 3-летний мальчик 
уже сам ездил на лошади по двору, а в 5 лет 
бесстрашно скакал по улицам.

► Физическим воспитанием девочек и 
девушек-казачек никто специально не 
занимался. Закалку, и необходимую 
сноровку они приобретали, работая по 
хозяйству, и участвуя в играх (кремешки, 
жмурки, лапта).



По мнению Карамзина Н.
М.: ► «Восточные славяне отличались 

бодростью, силой и неутомимостью, 
сносили голод и всякую нужду; 
питались самой грубой сырой пищей; 
удивляли греков своей быстротой; 
смело бросались в опасные болота и 
глубокие реки»

► Славяне считали, что «главная 
красота мужа есть крепость в теле, 
сила в руках, легкость в движении…»
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