
Procedury medyczne 
podsatowe pojęcia 



• Pierwsza pomoc 
• Resustytacja 
• Reanimacja 
• Nzk
• Rko
• Wypadek jednostkowy 
• Wypadek mnogi 



• Wypadek masowy 
• Traige : czarny , czerwony , zółty 

zielony 
Bezpieczenstwo własne ratownika 
Poszkodowany nieprzytomny 



• Zasady zbierania wywiadu od 
osoby poszkodowanej :

• - SAMPLE 
• - AVPU 
• - SOS
• - ABCD



• Metody udrażniania dróg 
oddechowych 

• - udrożnienie typu czoło –żuchwa 
• Zmodyfikowane wusunięcie żuchwy 



• Przyrządowe metody udrożniania 
dróg oddechowych 

• 1. rurka ustno gardłowa 



• Ocena krążenia :
• Ocena tętna na tętnicy szyjnej 
• Ocena tętna na tętnicy 

promieniowej 
• Ocena tętna na tętnicy ramieniowej 
• Ocena innych czynności –oznak 

krazenia



• Zaburzenia krążeniowo oddechowe 
w stanach nieurazowych 

• 1 atak serca
• 2Udar mózgu 
• 3Cukrzyca 
• 4Omdlenia 



• Kiedy ewakuujemy 
poszkodowanego z miejsca 
zdarzenia 
- brak czynności życiowych 
- poszkodowany we wstrząsie 



• Pojęcia : 
• Uraz 
• Rana otwarta 
• Rana zamknieta 
• Ciało obce w ranie 
• Amputacja urazowa 



• Obrażenia kończyn : 
złamanie zamknięte 
złamanie otwarte 
skręcenie 
 zwichnięcie 
zmiażdżenie 
zasady zakładania opaski 
uciskowej 



• Obrażenia głowy 
obrażenia oka 
obrażenia kręgosłupa 
obrażenia rdzenia kręgowego 
obrażenia klatki pierwsiowej 
rodzaje : złamanie pojedynczego 
zebra , niestabilna klatka piersiowa, 
odma płucna 



• Obrażenia brzucha 
• Obrażenia miednicy 
• Oparzenia rodzaje : termiczne 

chemiczne prądem elektrycznym 
oraz radiacyjne 
odmrożenia : hipotermia 

• Wstrząs rodzaje : hipowolemiczny, 
anafilaktyczny, kardiogenny, 
neurogenny 



• Zasady unieruchomienia 
• - przy obrażeniach dot.kości 

złamanej 
przy obrażeniach stawu 

• Prawidłowe oddechy 
• Prawidłowa wykonywana 

resustytacja 



• Zatrucia 
resustytacja  ciężarnej 

• Resustytacja topielca 
resustytacja porażenia prądem 
resustytacja z problemem z 
wentylacją 
tlenoterapia rodzaje : 
bierna czynna 




























