YnpaxxHeHus ,EI,J'IFTdDOpMI/IpOBaHI/IFI
NnpaBuMJibHOINo HOCOBOIO AbIXaHUA
Npun ageHongax

Jloroneasi:

HOnua buptokoBa n EneHa
3axapoBa



Kupad
.n. Ctoq, poT 3aKpbIT, 04HY HO3A4PH NMNOTHO
3aKpbITb NarnbLeM, AbIXaHNE NPOU3BOAUTL
noo4vyepenHo (No 4-5 pas) Yepes Kaxxayto
HO34pto, HE 3abblBasi 3aKpbiBaTb APYrylo.




«Xunpad TaHeTcH K BETKamMm»
CTOS1, HOTM Ha LUMPUHE MNIeY, AbILLUM TOMNbKO
yepes Hoc. [pu BOOXe pyku Bnepen n BBePX,

MNPV BbIJOXE PYKM OMYCKaeM BHUS.




«J1Arywkmn».

CTos unu cngs, Bablixaem 4epes HOC U
BblablXxaem 4yepes poT. [loBToOpUTL 4-6 pas.

X Tk ACTED
2

dicaster.ru .
o e




beremMoTuk.
Cunpgs, Boblxaem Yepes poT, BblOblXaeMm
yepes HoC, NoBTOpAeEM 4-5 pas.




O0Oe3bsAHKA.
BabixaTtb 4Yepes ogHy HO34pto, BblAbIXaTb
yepes Apyryto, MNnoTHO 3aXXmmMmas nanbLeMm
OJHY U3 HUX NooYepeaHo.




KopoBa MbIYMUT.
Boox 4yepes HocC, pOT 3aKpbIT, HA
yOITMHEHHOM BblgoXe I'IpOI/I3HOCI/IM 3BYK M-




Buaeo ynpaxHeHUn




