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ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ— ОДИН  ИЗ
СПОСОБОВ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
РЕБЕНКА.
 ОНИ ПОЗВОЛЯЮТ СНЯТЬ
ФИЗИЧЕСКУЮ УСТАЛОСТЬС МЫШЦ,
ДОСТИЧЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО
ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ С ОДНОГО ВИДА
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАДРУГОЙ.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ОСОБЕННО ЛЮБИМЫ
ДЕТЬМИ, ВЕДЬ ОНИ – ВАЖНЫЙ ИСТОЧНИК
РАДОСТНЫХ ЭМОЦИЙ. 





Роль игры в становлении и развитии
ребенка переоценить невозможно.
Именно в игре ребенок познает
окружающий мир, его законы, учится
жить по правилам.
Все дети обожают двигаться,
прыгать, скакать, бегать
наперегонки.
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