
ПИЩЕВЫЕ 
ДОБАВКИ - 

ВРЕД И 
ПОЛЬЗА

Шпак Кирилл 9б



ОПРЕДЕЛЕНИЕ
Пищевые добавки – это вещества, способные усиливать вкус 
и аромат продуктов, длительно сохранять товарный вид и 

продлевать их сроки хранения.



Классификация
По происхождению

НАТУРАЛЬНЫЕ ИДЕНТИЧНЫЕ 
НАТУРАЛЬНЫМ

СИНТЕТИЧЕСКИЕ



Классифи
кация 
числовому 
коду



Классиф
икация
по числовому 
коду

E + число

100 – 199

200 – 299

300 – 399

400 – 599

600 – 699

900 – 930

930 - 999



Е 100–199 – 
красители, 
усиливающие 
естественный 
цвет или 
возвращающи
й потерянный 
оттенок во 
время 
изготовления 
продукта

номер цвет
100  -  109 Желтые

110  -  119 Оранжевые

120  - 129 Красные

130  -  139 Синие и фиолетовые

140  -  149 Зеленые

150  -  159 Коричневые и черные

160  - 169 Другие…



Е 200–299
продлевающие 
срок хранения 
продуктов 
консерванты



ПОЛЕЗНОЕ И ВРЕДНОЕ 
ВЛИЯНИЕ ПИЩЕВЫХ 

ДОБАВОК НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА

Они имеют свои плюсы и минусы, а некоторые из 
них являются даже полезными для человеческого 

организма.



Вредные 
для 
организма 
человека
пищевые 
добавки



Запрещен
ные
Пищевые 
добавки



Полезные для 
организма человека 

пищевые добавки

Е100 

Е170

Е162

Е101



Е100
куркумин



Е101
Рибофлавин



Е162
Свекольный 
бетанин 



Е170
Кальция 
карбонат



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Организм в нормальном состоянии способен без 

вреда для здоровья переработать небольшое 
количество химикатов. Их опасные эффекты 
начинают проявляться при систематическом 

употреблении продуктов с красителями и 
заменителями.


