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Ситуации успеха и ситуации неуспеха

«Я буду внимательнее следить за 
своей картой и другими вещами»

«В будущем мне поможет это при 
распределении на новое место 
службы, я буду рад, ведь сам смогу 
выбрать место жительства для себя и 
своей семьи»

Самоэффективность 

«Меня огорчает, что я стал более 
растерянным»

«Мне нужно будет много работать, 
переживаю, что устану или не 
выдержу»

Самоуничтожение

«Хотя я и потерял карту, зато быстро 
среагировал и успел заблокировать, 
пока никто не снял оттуда деньги»

«Это привело к получению воинского 
звания. Я считаю, что теперь нужно 
еще больше стараться, чтобы достичь 
большего успеха»

Безусловное самопринятие 

«Я решил, что это не такая уж и 
проблема, поэтому заблокировал 
карту, а позже восстановил» 

«Я был доволен собой, ведь это 
требовало много усилий»

Самоуважение 

Ситуация В
«Я потерял карту»

Ситуация А
«Меня повысили в должности»

Само-процессы


