
КАЧЕСТВА ОБЪЕКТОВ 
– 2

ЕДА



ФРУКТЫ и ЯГОДЫ – самая разнообразная 
и полезная еда; бывают различных цветов и 

размера, сладкие, кислые, кисло-сладкие,



растут на деревьях,



на кустах,



в траве.



ОВОЩИ   так же разнообразны и 
полезны, как фрукты; 



                               растут 
                               над землёй,



на земле



и в земле.



САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 
В это блюдо обычно кладут нарезанные 
помидоры, огурцы, перец, маслины, 
зелень,    иногда    добавляют    брынзу.



КАРТОШКА – один из овощей.

Существует много блюд из картофеля.
Вот некоторые из них:



картошка  варёная,



картошка   жареная,



картошка  печёная на углях,



картофельное пюре.



ВИНЕГРЕТ - салат из варёных свёклы, 
картофеля, моркови, солёных огурцов, 
репчатого лука, квашеной капусты и 
зелёного горошка.



        СОКИ  
выжаты из фруктов, иногда из овощей, 
жидкие, обычно кисло-сладкие.



МОЛОКО  белое, жидкое; обычно мы
                      пьём коровье или козье.          
                                     



КЕФИР  белый, жидкий,
                 из кислого молока.



 СЫР светло-жёлтый, солёный, из молока,
            может быть и твёрдый, и мягкий.



КАША   сварена из зёрен или крупы,  
                 иногда с молоком,  может быть
                 жидкая или вязкая.



ТВОРОГ  из кислого молока, белый,  
                  может быть вязкий однородный 
                  или зернистый рассыпчатый.



ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ  – готовится в 
духовке, обычно с яблоками или с изюмом.



БЛИНЫ  жарят на сковородке, из теста,
                    круглые, тонкие,  жёлтые,  
                    похожи на Солнце. 



ПИРОГИ готовят в духовке, из теста, 
                     различных формы и размера, с 
                     фруктовой, овощной, мясной, 
                     грибной начинкой.



СМЕТАНА  белая, жирная, густая, 
                        из кислого молока. 



ЯЙЦА



Чаще всего едят яйца   куриные



и   перепелиные.



Яйца варят  всмятку,



и   вкрутую, 



   жарят на сковородке в виде                    
ЯИЧНИЦЫ

                         



и ОМЛЕТА – яиц, перемешанных 
     с молоком.



КОТЛЕТЫ  - лепёшки из мясного фарша,
                      могут быть жареные, печёные,
                      парные.



  РЫБА - морепродукт,  может быть жареная,
                  варёная, печёная, солёная, заливная,
                  маринованная. 



ГРИБЫ 
растут в лесу. 

Считаются 
одновременно 
и растениями, 
и животными.



Мы едим грибы жареные,



солёные,  маринованные,



в виде
 грибного супа.



РИС – зёрна разных цветов и формы. 
Едят в варёном виде.



ГРЕЧКА - зёрна. 
                   Едят в варёном и жареном виде.



МАКАРОНЫ, ЛАПША, ВЕРМИШЕЛЬ –
блюда из теста разных цветов и формы, 

едят в варёном виде. 
 
 



       Эти блюда мы едим чаще всего.
       Здесь названа далеко не вся пища.
 Расскажи, какую ещё еду ты знаешь 

          и любишь есть.
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