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Дезинфекция и стерилизация маникюрных инструментов: 
общие правила

Каждая девушка и женщина всегда мечтает выглядеть идеально, в чем ручки в 
целом и маникюр в частности, играют колоссальную роль. Однако сделать 
маникюр по-настоящему идеальным можно только на крепких и здоровых 
ноготках качественным профессиональным инструментом. В этом процессе 
немалую роль будет отыгрывать чистота и гигиена, правильный уход за ногтевой 
пластиной. Пренебрегать дезинфекцией и стерилизацией инструментов для 
маникюра ни в коем случае нельзя, так как это чревато заражениями вирусных и 
грибковых инфекций, а также еще более серьезными проблемами.

Никто не желает рисковать собственным здоровьем, потому мастера и клиенты 
обязательно должны вместе проводить комплексную дезинфекцию всех 
инструментов, за исключением одноразовых. Понятно, что обойдутся они 
несколько дороже, если брать в глобальном плане, но ведь здоровье важнее, 
правда, не все приспособления сегодня выпускаются в таких вариантах. 
Существует три основных метода санитарной обработки инструментария, о 
которых мы и поговорим сегодня.



Очистка

После того, как дезинфекция качественно проведена, весь инструмент для ноготков 
нужно очень тщательно очистить. Для этого его надо вымыть, как можно более 
тщательно, при помощи щетки. Использовать для мытья лучше всего проточную воду, 
так меньше шансов «пропустить» какой-то участок.

После мытья инструмент очень аккуратно вытирается при помощи чистой ткани. 
Лучше всего использовать специальные полотенца. Эти текстильные изделия тоже 
требуется стерилизовать регулярно, после каждого применения.



Стерилизация и хранение

Когда процесс дезинфекции и очистки произведен, остается разобраться, как 
стерилизовать маникюрные инструменты в домашних условиях, о чем мы сейчас и 
расскажем. Так как речь идет о бюджетном методе, то будем предполагать, что в 
наличии нет совершенно никаких устройств для произведения такой процедуры, но вот 
специальные пакеты для стерилизации (крафт-пакеты) в аптеке приобрести все же 
придется, тем более, что слишком высокой стоимостью они точно не отличаются.
Поместите все выбранные инструменты в пакеты для стерилизации.
Включите обычную бытовую духовку, что точно есть на каждой кухне, на 180 градусов 
и дайте ей хорошенько разогреться.
Положите пакет с инструментом для маникюра внутрь духовой печи и оставьте ровно 
на пятнадцать минут.

Следует знать, что превышение температуры может привести к порче инструмента, все 
зависит от его качества, потому рисковать не стоит. Придерживайтесь инструкции и все 
будет хорошо. Все приспособления так и нужно оставлять храниться, помещенными в 
крафт-пакеты для стерилизации маникюрных инструментов, так они будут 
изолированы от микробов, вирусов и бактерий из окружающей среды дол следующего 
использования.



Дезинфекция и ультразвук

Точно также, как в варианте с классической обработкой, можно совместить 
дезинфекцию при помощи специальных составов, а также ультразвуковую очистку.
Заполните ванну водой до положенного уровня и растворите в ней средство для 
дезинфекции, чтобы получился однопроцентный раствор.
Разместите инструменты на лотке, чтобы они свободно лежали там и поместите его 
внутрь ванны, чтобы водка покрыла их.
Включите ванну на пятнадцать минут, после чего процесс будет завершен.

Доставать инструменты следует аккуратно, для этого лучше надеть перчатки, что 
имеются практически у каждого уважающего себя мастера.

Сперва следует дезинфицировать инструмент и только потом приступать к его мытью, 
соблюдать последовательность чрезвычайно важно. Это позволит обезопасить мастера 
от заражения и инфицирования. Важно понять еще и то, что ни ультразвуковые 
ванночки, ни ультрафиолетовые лампы, не смогут справиться с задачей стерилизации 
инструмента на сто
 проценов. Они предназначаются для дезинфицирования и хранения, а вот 
стерилизовать его необходимо при высоких температурах, в автоклаве или иных 
устройствах.



Промывка, сушка.

В проточной воде, при помощи щетки, очень тщательно вымойте весь инструмент, а 
потом вытрите насухо. Не забывайте, что ткань для этого тоже должна проходить 
специальную обработку, иначе все ваши труды могут пойти насмарку.
Инструмент нужно поместить в специальные крафт-пакеты для стерилизации и 
запечатать.
Положите пакеты с содержимым в специальный сухожаровой шкаф, предварительно 
разогретый до 180 градусов.
Выдержав около пятнадцати минут, их можно доставать, причем открывать не нужно, 
пускай инструмент так и хранится, чище будет.

Этот метод ненамного отличается от предыдущего, зато покупка специального 
оборудования может вылиться в копеечку. Хранение в крафт-пакете, да еще и в 
герметичном боксе, позволяет инструменту оставаться стерильными на протяжении 
месяца, а это уже достижение.
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