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Итак, гипертоническая болезнь, именуемая также 
эссенциальной гипертензией - заболевание, 
характеризующееся повышением уровня артериального 
давления, считается, что это обусловлено сумой 
генетических и внешних факторов и не связано 
самостоятельными поражениями органов и систем. 
Гипертоническая болезнь отличается от психогенных 
болезней тем, что психогенно возникшая, продолжает 
развиваться по своим собственным механизмам, независимо 
от существования первоначальной травмирующей ситуации. 
Изменения психики при гипертонической болезни 
разнообразны и зависят от особенностей личности, тяжести 
и стадии самой гипертонической болезни. Конечно, имеют 
значение особенности личности и реакция нервной системы 
на внешние воздействия.


