
Путешествие по Девяти мирам Древа
ИГГДРАСИЛЬ

СВАРТАЛЬФХЕЙМ



❑ Мир Свартальфхейм  - мир Двергов, 
финасов и работы. Это очень важный 
мир. 

❑ Здесь отрабатывается навык достигать 
мастерства, особенно в ручном труде. 

❑ Человек учится работать, 
нарабатывает опыт, привыкает 
зарабатывать деньги, чтобы 
обеспечить свою жизнь всем 
необходимым. 

❑ Кроме того, под влиянием этого мира 
вырабатывается навык накопления 
денег и вложения их в какие-то мелкие 
предприятия. 

❑ Условно говоря, это мир наемного 
труда и людей мелкого бизнеса, 
которые умеют накапливать, но не 
способны заставить работать большой 
капитал. 

❑ Мир людей, которые любят работать, 
любят что-то делать. Они могут создать 
нечто глобальное, но сделают это 
руками.



Руны мира Свартальфхейм

❑      Когда человек переходит в 
Свартальфхейм, руна Манназ становится 
для него опорой, это означает, что в 
подсознании у человека уже достаточно опыта, 
и он этот опыт должен использовать. 

❑ Из Мидгарда идет руна Иса. Она позволяет 
накапливать что-либо, и в первую очередь это 
финансы, поскольку в Свартальфхейме мы 
учимся зарабатывать, также можно 
накапливать связи. 
 



Руны мира Свартальфхейм
❑ Из Йотунхейма закон спускается через руну Эйваз, 

которая позволяет освоить начальное умение 
меняться, то есть, например, общаться с разными 
людьми с разных позиций, подстроиться, когда это 
нужно. 

❑ Из Нифльхейма идет руна Турисаз. Она позволяет 
общаться с людьми свободно: сегодня у нас есть 
общие дела и человек мне нужен, мы общаемся, 
завтра ситуация переменилась, и человек перестал 
меня интересовать, я расстаюсь с ним легко, чувствуя 
себя полностью свободным. Это важно при 
накоплении и притяжении связей, которые 
происходят в мире Свартальфхейм, и для их 
проработки.



Руны мира Свартальфхейм
❑ Руна Ингуз, идущая из мира Муспельхейм — это руна 

плодородия. Она тоже активизирует умение слушать богов, как 
и руна Альгиз, но уже на другом уровне, — с частичным 
пониманием того, что боги от вас хотят. Нарабатывается навык 
понимать советы высших сил. 

❑ Руна Ингуз также проявляет умение накапливать, но не с 
помощью притяжения как руна Иса, а как умение развить что-
либо: человек производит нечто, что может отдать, продать, 
обменять и таким образом развиваться. Идет процесс развития, 
увеличения за счет излишка, который появляется в результате 
работы. 

❑ Из Ванхейма в Свартальфхейм идет руна Отила, которая 
позволяет получить эгрегориальный опыт или создать свое 
место силы, оно будет притягивать людей и информацию о том, 
как лучше сделать задуманное дело. С этой руной опыт 
нарабатывается целенаправленно.



Закон мира Свартальфхейм
❑ Ключевая руна Свартальфхейма  - Eihwaz и это не 

случайно. 
❑ Эйваз даже своим начертанием похожа на крюк, что 

говорит не просто о препятствиях, а даже о неких путах, 
граблях. 

❑ Важно помнить, что с Подсознанием человека связаны 
его привычки, инстинкты, темные черты характера, там 
заложены наши потребности, а они зачастую связаны с 
алчностью, жадностью, завистливостью и вредностью, 
которые опутывают нас, скручивают и мешают нам 
перейти в более высокие духовные миры. При этом 
Эйваз же и указывает   на возможность преодоления 
этих препятствий.



Руна  MANNAZ
❑ Манназ описывает связи между людьми. 

Она характеризует человека, как часть 
социума, не внутреннюю сущность 
индивида, а то, что человек приобрел под 
влиянием общества, в котором живет, то, 
что помогает человеку ощущать себя 
представителем коллектива. Это могут 
быть социальные роли: чей-то родитель и 
чей-то ребенок, чей-то начальник и чей-то 
подчиненный, член сообществ, групп и 
объединений. Каждая роль предписывает 
человеку определенные рамки 
поведения, определенную долю 
ответственность и делают несвободным, 
привязанным, зависимым. 

❑ Поэтому Манназ также указывает на 
взятые обязательства, ответственность и 
долг, моральные и этические нормы



Руна ISA
Руна Иса является символом 
борьбы за обретение 
материальных ценностей. Она 
сгущает и уплотняет дух, 
превращая его таким образом в 
материю. В позитивной своей 
ипостаси она проявляется как 
здоровый индивидуализм, 
способность выжить в любых 
условиях, является символом 
самодостаточности и 
самосохранения. В негативном 
проявлении – это установка 
«каждый сам за себя» и 
эгоцентризм.



Руна EIHWAZ
Эйваз – сила непрерывности, 
которая поддерживает 
естественный цикл 
Вселенной, чередуя 
рождение и смерть. Эта руна 
связана с растительным 
миров и особенно с тисом – 
символом долговечности. 
Начертание Эйваз похоже на 
ствол дерева, корни которого 
сокрыты под землей, а крона 
уходит в небеса или на 
позвоночник, который 
передает сигналы от головы к 
ногам. 



Руна Thurisaz
Эта Руна очень сильна и 
применяется как толчок для чего-
либо, искра, импульс. Она 
ликвидирует негативную 
ситуацию, помогает становлению 
нового порядка, а также 
оказывает защиту новому во 
время и после строительства. Под 
действием энергии Турисаз 
происходит трансформация, что 
есть разрушение всего изжившего 
и строительство нового. Другое 
ключевое слово Руны Турисаз – 
«врата», она хороша для 
медитаций и дает силы для 
размышлений



Руна Inguz 
Ингуз - руна перехода на 
новый уровень, когда 
количество переходит в 
качество, миг 
преобразования. Весь 
опыт и энергия, которые 
копились долгое время, 
высвобождаются и 
переходят новое 
качества, меняя как 
человека, так и жизнь 
вокруг него и само 
понимание ситуации.



Руна Odal 
❑Одал означает родовую усадьбу, 

наследное имение или 
неотчуждаемое имущество

❑Одал отвечает за вопросы, 
связанные с родственниками, 
особенно старшими в семье, с 
собственностью и материальным 
благосостоянием, с традициями, а 
также вопрос безопасности и 
защищенности. 

❑Поскольку руна Одал связана с 
родом и семьей, с кругом близких 
по крови, она несет ярко 
выраженный общественный 
характер.



Руническая гимнастика


