


Сумма навыков и способностей 

человека, позволяющих 

распознавать эмоции, намерения, 

мотивацию свои и других людей, а 

также способность управлять своими 

эмоциями, учитывать эмоции других 

людей в целях решения практических 

задач взаимодействия

Социальный интеллект – способность, 

использовать знания основ 

социальной культуры в
объяснении и аргументации 

социального взаимодействия, в 

понимании мыслей, чувств, 

намерений других людей, в
прогнозировании последствий 

общения
И социальный, и эмоциональный интеллект связаны со 

способностью адекватного восприятия и оценки поведения 
людей, их эмоций, умения

строить свое поведение таким образом, чтобы на основе этого 
понимания выстраивать позитивные отношения с 
другими людьми



Классификац
ия 

социальных
навыковНавыки 

адаптации

Навыки общения 

со
сверстниками

Навыки 

обхождения с 

чувствами
Навыки
альтернати
вы 

агрессии

Навыки 
преодолен
ия стресса



1. Умение слушать
2. Умение обращаться за помощью
3. Умение выражать благодарность
4. Умение следовать полученной инструкции
5. Умение доводить работу до конца
6. Умение вступать в обсуждение
7. Умение предлагать помощь взрослому

8. Умение задавать вопросы
9. Умение заявлять о своих потребностях

10. Умение сосредотачиваться на своем
занятии

11. Умение исправить недостатки в работе
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Навыки адаптации к образовательному учреждению



12. Умение знакомиться
13. Умение присоединиться к играющим детям
14. Умение играть по правилам игры
15. Умение просить об одолжении
16. Умение предлагать помощь сверстнику
17. Умение выражать симпатию

18. Умение принимать комплименты
19. Умение проявлять инициативу
20. Умение делиться
21. Умение извиняться
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Навыки общения со сверстниками («Навыки дружелюбия»)



22. Умение воспроизводить основные чувства
23. Умение выражать чувства
24. Умение распознавать чувства другого
25. Умение сочувствовать
26. Умение обращаться с собственным гневом
27.  Умение реагировать на гнев другого человека
28. Умение справляться со страхами
29. Умение переживать печаль
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Навыки обхождения с чувствами



30. Умение мирно отстаивать свои интересы
31. Умение выражать недовольство
32. Умение спрашивать разрешения

33.      Умение спокойно реагировать в ситуации, когда не принимают в 
общую деятельность группы

34. Умение адекватно реагировать в ситуации,
когда дразнят

35.   Умение проявлять толерантность
36. Умение принять последствия собственного

выбора (отношение к своей ошибке)
37.        Умение реагировать на незаслуженные обвинения
38.        Умение реагировать в ситуации, когда виноват
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Навыки альтернативы агрессии



39. Умение проигрывать
40. Умение обходиться с чужой собственностью
41. Умение говорить «нет»
42. Умение адекватно реагировать на отказ
43. Умение справляться с ситуацией игнорирования
44. Умение справляться со смущением

45.Умение справиться с накопившимся стрессом с помощью 
двигательной активности
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Навыки преодоления стресса



Сумма навыков и способностей человека, позволяющих 
распознавать эмоции, намерения, мотивацию свои и других 
людей, а также способность управлять своими эмоциями, 

учитывать эмоции других людей в целях решения 
практических задач взаимодействия

Эмоциональный интеллект



Развитие эмоционального интеллекта

























Художник
Татьяна Сытая



Умение 
сочувствовать

Эмпати
яУмение предвидеть последствия своих 

поступков





Маленькие истории из детской 
жизни

Мне кажется, мои стихи – 
отражение нерастраченного 
детства внутри, оно может 
сидеть в нас всю жизнь

Римма Петровна 
Алдонина





Художественная литература для детей 
5-7 лет



Навыки дружелюбия
Навыки обхождения с чувствами
Навыки преодоления стресса

Художник
Наталья Макаренко

Любимые сказки Сергея 
Козлова



Навыки дружелюбия: умение прийти на 
помощь, умение сочувствовать



75Художник
Ирина 
Августинович

Добрая 
классика



Навыки 
дружелюбия



Пряник и Вареник: Душевные 
истории



Серия «Пряник и Вареник: душевные 
истории»
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Остановка в кульминационном месте литературного 
произведения Вопрос: «Как вы думаете, что произойдет 
дальше? Как вы поступили бы на месте главного героя?»
Реплика «А на самом деле случилось вот 
что …» Продолжение чтения











✔ Кто были главные действующие лица сказки?
✔ Вспомните, с чего начинается сказка? Почему Ёжик не захотел 

веселиться и танцевать с другими обитателями леса, со своим 
другом Медвежонком?

✔ Как Ёжик понял, что наступила ночь? В каких выражениях 
автор Сергей Козлов описывает наступление ночи?

✔ Где Ёжик решил встречать рассвет? Почему?
✔ Что произошло с Ёжиком, когда он дожидался рассвета?
✔ Каким представлял себе Ёжик весенний рассвет? Опиши, 

каким рассвет оказался на самом деле?
✔ Как вы думаете, почему начало дня называется «рассвет»?
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Игры социальной 
направленности • 31 игра

• 280 карточек
• 13 игровых 
полей

• 24 пазла
• Настольный 
театр

• Путеводитель 
по играм с 
советами для 
взрослых

Коломийченко Л.В.
Играем. Общаемся. Дружим. Простые игры обо все на свете
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Игры социальной 
направленности

• 39 игр
• 290 карточек
• 15 игровых полей
• 24 пазла
• Настольный театр
• Путеводитель по 
играм с советами 
для взрослых

Коломийченко Л.В.
Играем. Общаемся. Дружим. Простые игры обо все на свете
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