
Школа безопасности
Оказание первой помощи 

при кровотечении



Кровотечение – истечение крови из 
кровеносных сосудов при нарушении 

целостности их стенок. 

     



Способы остановки 
кровотечения, порядок 

действий при 
оказании помощи              



Венозное кровотечение
1. Придание возвышенного положения поврежденной 

конечности
2. Пальцевое прижатие
3. Наложение давящей повязки
4. Максимальное сгибание конечности
5.  Доставить пострадавшего 

в медучреждение



Артериальное кровотечение
1. Придание возвышенного положения 

поврежденной конечности
2. Пальцевое прижатие
3. Наложение кровоостанавливающего 

жгута
4. Доставить пострадавшего в больницу



Правила наложения жгута



Ошибки при наложении жгута



Капиллярное кровотечение
1. Придать возвышенное положение.

2. Обработать края раны 
дезинфицирующим раствором. 

3. Наложить стерильную салфетку и 
прижать к ране.

4. Наложить повязку.



Остановка носового кровотечения

• Усадить больного, слегка наклонив его 
голову вперед.

• Прижать крыло носа к перегородке.
• Положить холод на затылок и 
переносицу, примерно, на 20мин.

• Если кровотечение не останавливается, 
ввести в носовые ходы ватные тампоны, 
смоченные 3% раствором перекиси 
водорода. 



Носовое кровотечение, ошибки 
при оказании помощи

• Нельзя запрокидывать голову 
пострадавшего.

• В момент кровотечения из носа нельзя 
сморкаться.


