
КЛАССНЫЙ ЧАС В 4 КЛАССЕ
ТЕМА: «О ВРЕДЕ СПИРТНЫХ 
НАПИТКОВ».



А ЧТО ЖЕ ПРОИЗОЙДЕТ?

� Как влияет алкоголь на 
аппетит, пищеварение и 
обмен веществ организма?

� Что произойдет с сахаром, 
хлебом, яичным белком если 
добавить их в воду, в спирт? ?



РЕЗУЛЬТАТ ОПЫТА С САХАРОМ

� Сахар в воде 
растворяется, 
следовательно в 
таком виде он 
может 
перевариваться и 
всасываться в 
кровь.

� В спирте сахар не 
растворяется, 
значит он будет 
царапать стенки 
желудка, разрушая 
его.



РЕЗУЛЬТАТ ОПЫТА С ХЛЕБОМ

� Кусочек хлеба в 
воде размок и 
стал мягче.

� В спирте он 
затвердел и 
уплотнился, 
постепенно хлеб 
начнет 
разлагаться 
выделяя яд.



РЕЗУЛЬТАТ ОПЫТА С ЯИЧНЫМ 
БЕЛКОМ
� При добавлении воды 
к яичному белку, мы 
увидели как он 
растворился. В таком 
виде его легче 
усваивать желудку.

� В спирте белок 
свернулся, 
следовательно 
белковая пища не 
будет всасываться в 
кровь, а будет 
разлагаться и 
выделять яд.



ВЫВОД: АЛКОГОЛЬ – ВРЕДИТ 
ЗДОРОВЬЮ

� Алкоголь затрудняет пищеварение и обмен 
веществ в организме.

� Алкоголь – это яд!



ПОРТРЕТ ПЬЮЩЕГО ЧЕЛОВЕКА

Морщины около рта
Неприятное дыхание
Желтые зубы

Раздраженные 
глазаПахнущие волосы

Слабое сердце

Прерывистое 
дыхание

Больная 
печень

Плохое 
кровообращение

Дрожащие руки

Язва 
желудка





ПОПРОСИТЕ МАМУ И ПАПУ НЕ ПИТЬ 
ВОДКУ. ВОДКА – ЭТО СМЕРТЬ.







«Спиртные напитки – зло, дьявольское питье, от них люди 
делаются вначале как лисицы, потом как волки, и, наконец, 
как свиньи валяются в грязи.»

Л.Н. Толстой
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ИВАН ПЕТРОВИЧ ПАВЛОВ 
(1849Г. – 1936Г.)

«Не пейте вина, не отравляйте свое сердце 
табаком, и вы будете жить так долго, как жил 
Тициан» 

И.П.Иванов 

Учёный, физиолог, создатель науки о высшей 
нервной деятельности и представлений о процессах 
регуляции пищеварения; основатель крупнейшей 
российской физиологической школы; лауреат 
Нобелевской премии в области медицины 
и физиологии 1904 года «за работу по физиологии 
пищеварения».
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