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Исследование двигательных функций 
языка (исследование объема и 
качества движений языка) 
выполняется по показу и словесной 
инструкции.



1. Положить широкий язык на нижнюю губу и 
подержать под счет от 1 до 5.

2. Положить широкий язык на верхнюю губу и 
подержать, как в предыдущем задании, под счет 
от 1 до 5.

3. Переводить кончик языка поочередно из правого 
угла рта в левый угол, касаясь губ.

4. Высунуть язык «лопатой», «иголочкой».
5. Оттопырить правую, а затем левую щеку языком.
6. Поднять кончик языка к верхним зубам, подержать 

под счет от 1 до 5 и опустить к нижним зубам.
7. Закрыть глаза, вытянуть руки вперед, а кончик 

языка положить на нижнюю губу.
8. Движение языком вперед-назад.



Важно отметить: 
⦿ выполнение правильное
⦿ движения языка имеют недостаточный 

диапазон
⦿ в мышцах появляются содружественные 

движения
⦿ язык движется неуклюже, всей массой, 

медленно, неточно
⦿ имеются отклонения языка в сторону, 

удерживается ли язык в определенном 
положении

⦿ истощаемость движений
⦿ наличие тремора гиперкинезов, саливации
⦿ движение не удается


