
 Лекарственные растения



* Пособие содержит учебный 
материал для самостоятельной 
работы студентов и подготовки их 
к занятиям, а также контрольные 
вопросы, способствующие 
лучшему усвоению теоретических 
данных. Предназначено для 
студентов специальности 33.05.01 – 
Фармация, а также других 
специальностей, где изучаются 
лекарственные растения и основы 
лекарствоведения; может быть 
использовано провизорами, 
врачами, учителями и 
преподавателями высших и 
средних общеобразовательных, 
инновационных и специальных 
учебных заведений.

Фитотерапия : учебное пособие / составитель Э. А. Манвелян. — 
Ставрополь : СКФУ, 2016. — 308 с. 



Целебные свойства дикорастущих растений : учебное пособие / В. Н. 
Наумкин, А. Г. Демидова, Л. А. Манохина [и др.]. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2019. — 452 с.

Учебное пособие даёт исчерпывающие сведения об основных органических, 
биологически активных и минеральных веществах содержащихся в 
дикорастущих растениях, которые используются для лечения в народной и 
научной медицине. В нём широко представлены дикорастущие растения лугов 
и степей, болот, водоёмов и их берегов, лесов, кустарников, а также сорные 
растения, в том числе распространённые в Белгородской области. Приводятся 
сведения об их распространении, местообитании, морфологии, химическом 
составе и лекарственных свойствах, применении в научной и народной 
медицине. Дана информация о сроках сбора и заготовки лекарственных 
растений, сушке, сроках и условиях хранения сырья. Описываются способы 
приготовления из дикорастущих растений различных препаратов: отваров, 
настоев, вытяжек, экстрактов, порошков и мазей, применяемых в народной 
медицине. Издание предназначено для бакалавров, обучающихся в 
сельскохозяйственных вузах по направлениям «Агрономия», «Агрохимия и 
почвоведение», «Технология производства и переработки 
сельскохозяйственной продукции», а также для тех, кто интересуется 
дикорастущими растениями, их лекарственными свойствами.



* Цель учебника — ознакомить бакалавров 
с теоретическими и практическими 
аспектами производства лекарственного 
растительного сырья. Основная задача 
курса «Лекарственные и 
эфирномасличные растения» — 
подготовить учащихся к работе в 
сельскохозяйственных и заготовительных 
предприятиях, а также лабораториях по 
контролю качества и фирмах, занятых 
переработкой сырья. Для успешного 
освоения курса студенты должны иметь 
базовые знания по почвоведению, защите 
растений, агрохимии, физиологии и 
биохимии растений. Настоящий учебник 
предназначен для подготовки 
специалистов в рамках направления 
35.03.05 «Садоводство» в области 
заготовки и переработки лекарственного 
растительного сырья с учетом 
современных международных 
требований, предъявляемых к 
производству и переработке продукции
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с. 



* В учебном пособии содержится 
информация об ассортименте и 
сортименте растений для 
индивидуального аптекарского огорода, 
описываются их декоративные качества, 
приведены сроки цветения, сведения о 
применении. Данная информация 
поможет правильно подобрать место на 
участке для каждого растения и 
составить композиции не только 
полезные, но и красивые, радующие глаз 
в течение всего весенне-летнего сезона. 
Пособие предназначено для студентов, 
обучающихся по специальности 35.02.12 
«Садово-парковое и ландшафтное 
строительство» и специализирующихся 
на декоративном садоводстве. 

Маланкина, Е. Л. Лекарственные растения в декоративном садоводстве : учебное пособие / Е.Л. 
Маланкина. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 240 с.



* В монографии дано краткое 
описание, распространение и 
экология основных видов 
культивируемых и дикорастущих 
растений. Приведены их 
лекарственные и целебные 
свойства, изложены наиболее 
распространенные рецепты 
приготовления лекарственного 
сырья, схемы их применения в 
домашних условиях. Изложены 
варианты наиболее 
распространенных фитосборов, 
суспензий, эмульсий, настоев, 
отваров, экстрактов, сиропов, а 
также отдельные рецепты 
приготовления овощных блюд, 
соки и морсы из плодово-ягодных 
культур.

Ториков, В. Е. Культивируемые и дикорастущие лекарственные растения : монография / В. Е. Ториков, 
И. И. Мешков. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 272 с.


