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ЖИЗНЬ

Первенец всегда 
окружен любовью и 

заботой.

Это ли не лучший 
период детства?
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РАБОТА
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Именно второстепенные роли начинают 
вызывать ревность у ребенка. Он 

перестает слушать взрослых, постоянно 
капризничает, могут возникнуть проблемы в 
детском саду или школе. Часто первенец 
обвиняет родителей, в том, что они больше 

любят младшего.
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Распознать маленького ревнивца 
довольно просто. Дети ещё не умеют 
скрывать своих эмоций, поэтому 
проявляют чувства открыто.

Все действия старшего ребенка будут 
направлены на то, чтобы обратить на себя 

внимание родителей. Причем малышу неважно, 
какими средствами, хорошим или плохим 
поведением. Кстати, плохое поведение 

встречается чаще, поскольку родители на него 
реагируют более бурно.
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С чего начать родителям, чтобы помочь 
ребенку справиться с ревностью ?

1. Необходимо начать подготовку до рождения  малыша.

2. Поощрять старшего ребенка за помощь маме в уходе за младшим и за 
выполнение поручений.

3. Уделять индивидуальное внимание каждому ребенку.

4. Никогда не сравнивайте детей между собой, это негативно влияет не 
только на самооценку, но и на взаимоотношения между ними.
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Как справиться с ситуацией ?

Проявлять любовь

Уделять время

Максимально сохранить 
привычный уклад жизни

Провести беседу с ревнивцем

Не пытаться 
задобрить малыша 

Продумывать совместный досуг

Поощрять правильное 
поведение
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Детская ревность – «быстроизлечимое» явление.  
Её можно вытеснить 

только любовью и доверием.  
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Спасибо за  внимание!

Консультант:  педагог-психолог  реабилитационного отдела ГБУ СО ЦППМСП 

Чусова Ксения Александровна

+79002026625
Если Вам нужна помощь психолога, записаться на консультацию 

к специалистам Центра «Ладо»  вы можете по телефону:

+7 (34350) 4-07-73

Мы поможем Вам  подобрать  конструктивные  методы воспитания, улучшить 
взаимоотношения с членами семьи, пережить трудные жизненные периоды и пр.


