
«Быть здоровым я хочу!»
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Ходьба по бревну, 
по наклонной доске и т.д.
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Это  катание на волне с применением технических средств: 
досок различного формата, либо коротких ласт и специальных 
перчаток 



1. Играется на 

специальной 

хоккейной 

площадке двумя 

командами из 

шести игроков. 

2. Цель игры — 

забить шайбу в 

ворота 

соперника. 



… — спортивный 
снаряд, 
предназначенный 
для скоростного 
спуска с 
заснеженных 
склонов и гор. 



Передвижение  по поверхности воды на специальной формы 
лыже, удерживая в руках трос, соединённый с катером или 
другим плавательным средством, обеспечивающим 
движение. 



Будьте здоровы!


