
Как провести 
Детокс программу 
в домашних условиях? 



      Что ожидает
1. Что такое Детокс. Отличия от Голодания и Сокотерапии
2. Какая польза Детокс программы и противопоказания
3. Как делать Детокс коктейли и сколько они хранятся
4. Как их грамотно употреблять
5. Как часто можно проводить Детокс программы и как
     внедрить это в свою жизнь
6. Что нужно для заготовки коктейлей



Мария Бородеева
Руководитель Студии здорового питания 

Апельсин



Похудеть Похорошеть



Результат



Бережное очищение 



Питание витаминами 



Минус 2-5 кг 



Пребиотики и пробиотики





Огромная химическая 
лаборатория



5 дней – 5 коктейлей



Соки 
 Голод 
 Детокс



1. Не более 5 дней

2. Калорийность 500 и более

3. Режим 3ч х 2 стакана воды 

4. Сырые продукты 



Противопоказано 

Острые формы 
заболеваний



Что нужно  
 Блендер стакан 

  3 банана 

  Овсяное и ореховое молочко 

  2 фрукта, сухофрукты 

  300 гр ягод

  травы , проростки  



2тв /1жид
 



1 раз в квартал 
 



Практикум  
Детокс программа 
в домашних условиях? 



Овсяное молочко 100р 
Ореховое молочко 100р 
Делаем вместе 
1 день 1300р 
300р




