
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СОВРЕМЕННЫХ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГА
ЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ 

УЧИТЕЛЕЙ – ЛОГОПЕДОВ  И
 

ДРУГИХ СПЕЦИАЛИСТОВ.

РА
ЙО
НН
ОЕ

 МЕ
ТО
ДИ
ЧЕ
СК
ОЕ

 ОБ
ЪЕ
ДИ
НЕ
НИ
Е 

УЧ
ИТ
ЕЛ
ЕЙ

 - Л
ОГ
ОП
ЕД
ОВ

 21.04.2021 УЧ
.Г.  В

 13:30.

МБ
УД
О »Ц

ДО
» ИС

ТО
К». КР

УП
СК
АЯ

 Д.4.



Учителя - 
логопеда

Педагога - 
психолога

Учителя - 
дефектолог
а

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ



               «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ»

    - это система мер, включающая 
взаимосвязь и взаимодействие всех 
факторов, образовательной среды, 
направленных на сохранение здоровья 
ребенка на всех этапах его обучения и 
развития.



Здоровьесберегающие технологии 
                     делятся на три группы:

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

2. Технологии обучения здоровому образу жизни

3. Коррекционные технологии.



НА РМО  ПРЕДСТАВЛЕНЫ СОВРЕМЕННЫЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ :

• Кинезиологические упражнения
• Каллиграфические упражнения
• Нейромоторные  упражнения
• Музыкально – ритмические упражнения
• Упражнения с элементами биоэнергопластики
• Самомассаж 


